


« Nous rencontrons les per-
) sonnes touchées et leurs
3 proches a un moment de
| grande fragilité. lls peuvent
compter sur la Ligue contre
le cancer. »

« La Ligue contre le cancer fonde
son action sur la collabora-
tion entre les spécialistes, i
les ligues cantonales et \ i
régionales, les partenaires
et les bénévoles. Grace a
notre expertise profession-
nelle et a notre proximité de
la recherche, nous accompa-
gnons efficacement les personnes
concernées. »




Les événements de I'année 2025 ont démontré I'importance du contact
direct de proximité avec les personnes touchées, tant sur le plan hu-
main et local que professionnel. Nos offres ont été sollicitées par un
trées grand nombre de personnes. Les conseilleres et conseillers des li-
gues cantonales et régionales ont ainsi dispensé 76 000 heures d’entre-
tiens-conseils. Comme ce chiffre I'atteste, nous jouissons d’une grande
confiance lorsque la vie est bouleversée par le cancer. Nous apportons
un appui solide grace a des entretiens apaisants, faisant baisser la charge
psychique, et qui permettent d’affronter les défis administratifs, notam-
ment eu égard aux assurances sociales. C'est un gage irremplacable de
sécurité.

InfoCancer se tient lui aussi aux cotés des personnes concernées (page 8),
depuis 3 décennies. En 2025, notre service de conseil a fété 30 ans d’exis-
tence. Modeste projet pilote a I'origine, il est devenu une prestation in-
dispensable pour les personnes traversant |I'épreuve du cancer. Par téle-
phone, courriel, chat ou WhatsApp, I"équipe d’'InfoCancer prend le temps
d’écouter, d’approfondir et d’aider par des informations professionnelles.
Il apporte également son soutien aux proches, lesquels se sentent sou-
vent isolés et débordés par les soucis et les questions.

La proximité, cela se concrétise également sur le plan politique et local. Le
Pink Cube, un conteneur mobile rose, a sillonné la Suisse et fait halte dans
11 cantons. Il a informé et créé le débat (page 11) sur un théme brdlant :
en Suisse, toutes les femmes dés 50 ans doivent avoir accés aux examens
de dépistage — quel que soit leur lieu de domicile. Lopération s’est soldée
par un succes. Plusieurs cantons ont confirmé leur volonté d’introduire
de tels programmes tandis que dans d’autres cantons, des motions poli-
tiques étaient déposées en ce sens.

Ces résultats seraient impensables sans la proximité que nous entrete-
nons avec nos donatrices et donateurs, mais aussi avec des entreprises
engageées, des fondations et de nombreux professionnel-les dans toute la
Suisse. Ensemble, nous faisons en sorte que personne ne doive affronter
seul le cancer.

Votre proximité compte. Je vous remercie du fond du cceur de votre fidele
soutien.

L Awle

Directrice de la Ligue suisse contre le cancer

EDITO
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cialistes accompagnent les
personnes atteintes et leurs
proches gratuitement pendant et
apres la maladie cancéreuse sur
plus de 70 sites en Suisse, grace
aux ligues dans les régions.

66 500

personnes ont bénéficié au cours
des 20 dernieres années d'un
entretien-conseil de la Ligue contre
le cancer en vue d’arréter de fumer.
Léquipe de conseil stop-tabac
accompagne dans toute la Suisse.

30 Q.

filiales de La Poste Suisse se sont
parées de rose en octobre, mois du can-
cer du sein. Les équipes de La Poste ont
porté le ruban rose bien connu en signe
de solidarité avec les femmes atteintes
et leurs proches et proposaient aux
clientes et clients de faire un don en
faveur de la Ligue contre le cancer.



tasses a espresso de creme solaire
sont nécessaires pour se protéger
chaque jour du soleil. Choisir une
creme avec un indice de protection
élevé et appliquer généreusement.

SW'OO OOO

personnes atteintes d'un cancer, moins de 6 souffrent
d’un cancer rare. Si les connaissances manquent
cruellement, les malades ne sont pas seuls !
Ensemble, créons une prise de conscience, diffusons
le savoir, soyons a I’écoute et solidaires !

40000

personnes nous ont suivis sur Facebook,

Instagram et LinkedIn. Nous nous réjouis-
sons de la croissance ininterrompue de

cette communauté et continuerons, en
2026, a lui fournir des contenus informa-
tifs, enrichissants et @motionnels.

CHIFFRES & FAITS



POINT DEVUE

Anna et Mike sont bien plus qu’une
patiente et un proche aidant

Anna vit avec des métastases aux poumons. Son mari Mike est a ses cotés.
Tous deux rient, réevent et profitent des bons jours. lls puisent leur force dans
les promenades avec leurs deux chiens ou dans une excursion avec le filleul
d’Anna. Quand les choses deviennent difficiles, ils se serrent I'un contre I'autre.
Leur temps est compté.

Anna et Mike souhaitent que leur entourage soit la pour eux et accepte que la vie
n’est pas éternelle. Avec leurs proches, ils veulent collectionner des souvenirs.

& Mike et moi n’avons jamais eu une

vie normale ensemble. Il ne connait que
[’Anna qui & un cancer. (‘est comme §i
nous étions dans un grand huit sang pou-
voir en descendre. Il y a de merveilleuses
journées, mais la peur ne nous lache pas. »

Anna, atteinte d'un cancer du sein

« Parfois, Anna me repousse. Elle se sent
coupable parce qu'um jour ou 'autre, je
devrai continuer sans elle. Mais je lui ai
dédié une chanson : meme i tu me
repousses, je reste la. Je ['ai promis,
pour le meilleur et pour le pire. »

Mike, proche

Anna et Mike racontent leur histoire :

[Of:=A0| Scanner le code QR et visiter
%_ o1 ”“ liguecancer.ch/anna-mike
[E]E g
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Nots ignorons combien
de temps il nous reste. Mais
nous savons combien les
moments Passés ensemble
sont pvécieux. »

Anna, atteinte d’'un cancer
du sein, avec son mari, Mike




CONSEIL & SOUTIEN

InfoCancer apporte écoute et soutien

depuis 30 ans

Le service de conseil gratuit de la Ligue
suisse contre le cancer féte ses 30 ans !

De nouveaux canaux sont venus étoffer |'offre — d’ou la
disparition du mot Ligne précédant InfoCancer. Un ser-
vice indispensable pour les personnes qui se trouvent
subitement au bord du précipice : les malades, bien sr,
mais aussi leurs proches, car quand une personne a un
cancer, son entourage souffre aussi.

Depuis sa création, le service de conseil de la Ligue
suisse contre le cancer a apporté son appui a quelque
120 000 personnes. Le téléphone est toujours tres
utilisé, mais les canaux écrits comme le courriel, le
chat en direct et WhatsApp prennent de plus en plus
d’'importance. C’est pourquoi la Ligne InfoCancer de-
vient simplement InfoCancer, une offre qui compléte
I'accompagnement par I'équipe soignante : « Nous
ne posons pas de diagnostic ni ne recommandons de
traitement, mais nous prenons le temps de répondre
a toutes les questions sur le cancer. Car elles sur-
gissent le plus souvent a la maison et ne doivent pas
attendre la prochaine consultation. C'est une réalité,
les soucis ne nous lachent pas », releve Anna Zahno,
responsable d'InfoCancer.

« En 30 ans, nous
Avons accompaqné environ
120 000 demandeuses et demandeurs.
§i wous pouvons contribuer au bien-etre
d’une personne, ne Serait-ce qu'un pew,
) RN . .
est de}a une victoire pour nous. »

Anna Zahno dirige le service
depuis 2016.

Informations complémentaires :

Scanner le code QR et visiter
liguecancer.ch/infocancer

Elle et son équipe connaissent les themes qui pré-
occupent les personnes atteintes de cancer et leur
entourage, et savent a quel point la période suivant le
diagnostic, mais aussi la fin du traitement, peut étre
exigeante. 1 conseiller et 6 conseilléres mettent leurs
connaissances et leur coeur a I’'ouvrage pour aider les
personnes en quéte de conseil.

Léquipe est constituée d’'infirmier-éres expérimen-
té-es qui ont suivi des formations complémentaires
en soins oncologiques, psycho-oncologie, traitement
de la douleur, psychologie ou travail social.

Le service de conseil est multilingue, anonyme sur
demande et — grace aux dons - gratuit. Outre les
personnes concernées, les proches apprécient par-
ticulierement cette offre, car ils se sentent souvent
seuls avec leurs problemes et leurs questions. Prés
d’untiers des personnes en quéte de conseil sont des
proches de personnes malades. (spa)

« Le pefit proje’r pilote §est
transformé en institution
bien établie pour les personnes
concernées et leurs proches. »

Christine Meuwly—Leuenberger

était directrice du service

1995 & 2005.

e

Nouveau également via WhatsApp !
Avez-vous des questions au sujet du cancer?
Avez-vous besoin de parler de vos peurs ou de
vos expériences? Nous vous aidons.

Appel gratuit
0800118811

Courriel
helpline@liguecancer.ch

Chat

liguecancer.ch/cancerline

WhatsApp
+41313899 241

©@e0e6
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« Par mon expérience, je suis une experte »
Eliane est notre 100°™¢ pair !

Plus de 100 personnes transmettent
leur expérience personnelle de la mala-
die gratuitement, avec empathie, a
celles et ceux qui traversent I'épreuve
du cancer. Eliane est la 100°™¢ pair de la
plateforme du méme nom lancée par la
Ligue suisse contre le cancer.

« Les personnes concernées accompagnent leurs
pairs — une idée géniale qui me comble ! », souligne
Eliane. Lan dernier, en juin, Eliane, 52 ans, ressent
de fortes douleurs au bassin et dans le bas du dos.
Le diagnostic tombe avec brutalité : leucémie lym-
phoblastique aigué. Quel choc ! Eliane fait front avec
courage : « Lorsque je serai rétablie, j'aiderai les
autres », se dit-elle. Aujourd’hui, elle est la centieme
pair de la plateforme du méme nom. Elle aide les per-
sonnes dans la méme situation en leur apportant son

« Le sentiment d’etre
livrée, de perdve le
controle, c’était tres
dur pour moi. »

Eliane, Peer

témoignage personnel qui donne espoir, courage et
compréhension. Les pairs de la Ligue suisse contre
le cancer ont traversé de dures épreuves. lls ont ap-
pris a gérer la maladie, a prendre soin d’eux-mémes
et a transmettre leur expérience. Ce ne sont pas des
professionnel-les, et pourtant ils-elles sont expert-es
en la matiére et savent qu’un soutien empathique est
essentiel.

Projet modeste né en octobre 2022, la plateforme
d’entraide des pairs de la Ligue suisse contre le can-
cer a pris de I'ampleur et rencontre actuellement un
grand succes. Elle met en relation des personnes par-
tageant le méme vécu, d'égal a égal, en toute sim-
plicité.

Merci du fond du coeur !

Merci a Eliane, et merci a toutes et tous les pairs,
personnes concernées et proches qui offrent béné-
volement leur savoir et leur temps avec ouverture,
empathie et engagement. Vous faites la différence,
chaque jour. (dag)

Scanner le code QR et visiter la
plateforme de pairs :
krebsliga.ch/peerplattform
(seulement en allemand)
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PREVENTION

4 partenaires, 1 message:

protege-toi du cancer de la peau

La Suisse présente I'un des taux de
cancers de la peau les plus élevés du
monde. L'Office fédéral de la santé
publique, la Ligue contre le cancer, la
Suva et la Société suisse de dermatolo-
gie et vénéréologie souhaitent changer
cela a partir de mai 2025 grace a une
campagne commune. Leur objectif :
diminuer lI'incidence du cancer de la
peau en Suisse.

Que ce soit au bord du lac, en montagne ou au jar-
din, les Suisses aiment le soleil. Mais celui-ci n'a pas
que de bons cotés. La Suisse affiche un taux élevé de
cancer de la peau en comparaison internationale. Le
rayonnement ultraviolet constitue le principal facteur
de risque du cancer de la peau. Pour mieux protéger
la population des rayons nocifs, les 4 organisations
unissent leurs forces depuis mai 2025. A travers un
site internet et des activités ciblées sur les réseaux so-
ciaux, elles misent ensemble sur des messages clairs
et des recommandations unifiées en vue d'une protec-
tion solaire efficace. (stb)

Informations de la campagne :
gegen-hautkrebs.ch/fr/home

=5,
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Comment vous protéger correctement

Ombre : restez a I'ombre entre 11 h et 15 h.

Vétements : portez un chapeau a larges bords,
des lunettes de soleil, des vétements longs.

Créme solaire : appliquez le produit généreuse-
ment, optez pour un indice de protection élevé,
renouvelez régulierement I'application et choi-
sissez un SPF élevé (30 au minimum) et le logo
UVA.

Solarium : prudence, tout rayonnement UV
endommage la peau.

Dépistage : controlez votre peau pour déceler
d’'éventuelles modifications et consultez un
meédecin le cas échéant.

Vidéo avec des conseils :

Scanner le code QR
ou cliquer sur
liguecancer.ch/protectionsolaire

Créme solaire, indispensable pour la peau
Chaque année en Suisse, pres de 3300 per-
sonnes contractent un mélanome ! C'est pour-
quoi Beiersdorf et la Ligue contre le cancer
agissent ensemble en faveur de la prévention
du cancer de la peau et la santé de I'épiderme.

Temps forts 2025 :

e Installation de 75 distributeurs gratuits
de créme solaire dans des endroits trés
fréquentés et populaires, dans toute la
Suisse : parcs, piscines, lieux de détente.
Le nombre de doses de creme solaire dis-
tribuées s’est monté a environ 1,3 million,
le tout gratuitement !

e Nivea Sun et la Ligue contre le cancer ont
mené une action de sensibilisation a la
protection de la peau auprées de 10 700 sol-
dates et soldats des écoles de recrues.

e Eucerin a levé des fonds a hauteur de
20 000 CHF, qui ont été reversés a diffé-
rents projets de la Ligue contre le cancer.

En savoir plus sur les partenariats de la Ligue
contre le cancer :

Scanner le code QR
ou cliquer sur
liguecancer.ch/partenariats



https://www.liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/prevention/se-proteger-du-soleil/conseils-de-protection-solaire
https://www.gegen-hautkrebs.ch/fr/home
https://dons.liguecancer.ch/cooperation-entreprise/
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Pink Cube 2025 a Lucerne

Dépistage du cancer du sein :
le Pink Cube en tournée dans toute la Suisse

Un conteneur mobile rose a sillonné le pays pour sen-
sibiliser sans tabou au dépistage du cancer du sein.
La Ligue contre le cancer est la marraine officielle de
I’action « Pink Cube —Test Your Breast », avec Europa
Donna Suisse, qui vise a garantir I'égalité d’acces au
dépistage de toutes les femmes indépendamment du
domicile, de la situation financiére et sociale. De sep-
tembre a octobre, le Pink Cube a fait halte sur 12 sites
dans 11 cantons, en particulier dans les cantons ne
proposant aucun programme de dépistage du cancer
du sein a ce jour ou qui s’apprétent a en introduire
un. Laction s’est avérée fructueuse : le programme
dans les cantons d’Argovie, de Bale-Campagne et de
Lucerne débutera en 2026. Les cantons de Glaris et
de Schaffhouse ont confirmé le lancement du pro-
gramme. A Nidwald, Obwald, Schwytz, Uri, Zoug et
Zurich, des motions politiques réclamant le dépistage
organisé ont été déposées (situation en décembre
2025). La Ligue suisse contre le cancer se réjouit de

ces résultats et maintient son engagement. Elle conti-
nuera de se mobiliser a I'avenir pour que toutes les
femmes en Suisse aient accés au dépistage du cancer
du sein a partir de 50 ans. (stb)

« Le Pink (ube crée une
prise de conscience — il
contribue concretement
o 'accés au dépistage. »

Mirjam Lammle, Directrice
de la Ligue suisse contre le cancer

manifestement les jeunes. (mao)

Le Parlement met en ceuvre l'initiative populaire « Enfants sans tabac »

La mise en ceuvre de l'initiative « Enfants sans tabac » a trouvé son épilogue en juin 2025 au Parle-
ment. Soutenant l'initiative des I'origine, la Ligue contre le cancer a accompagné le processus de bout
en bout. Les produits tabagiques n’atteindront plus les enfants et les jeunes sur les canaux les plus
courants a lI'avenir. Linterdiction déja décidée des affiches et de la publicité au cinéma a été étendue
aux journaux gratuits, a la presse quotidienne, a la publicité en ligne, aux points de vente, a la promo-
tion des ventes et au sponsoring. Seul bémol : I'exception accordée a la promotion des cigares et ci-
garillos, ce qui surprend dans la mesure ou ces produits a I'aréme fruité et au design tendance ciblent
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REDACTION INFORMATION CANCER

Informations sur le cancer accessibles :
les vidéos explicatives désormais en langue

des signes

Les informations sur le cancer doivent
étre accessibles a toutes et a tous.
C’est pourquoi la Ligue contre le can-
cer propose désormais ses vidéos
explicatives en langue des signes.

La plus récente de cette série présente,
en langage simple et en langue des
signes, des informations sur les théra-
pies ciblées.

L'acces a l'information en matiere de santé ne doit
pas étre un privilege. C’'est pourquoi la Ligue contre le
cancer s’engage pour des informations sans barriéres.
Chacun-e doit avoir les mémes chances, également en
lien avec le cancer. Il est essentiel que I'information
soit facile d'acces et compréhensible. Ainsi, les per
sonnes concernées et leurs proches obtiennent I'aide
dont ils ont besoin. De nombreuses vidéos explica-
tives de la Ligue contre le cancer sont désormais dis-
ponibles en langue des signes. La Ligue suisse contre
le cancer remercie Daiichi Sankyo (Suisse) SA pour
son précieux soutien a la production de la vidéo sur
les thérapies ciblées.

Nouvelle vidéo sur les thérapies ciblées

Atravers de courts clips animés, la Ligue contre le can-
cer transmet des connaissances claires et accessibles
sur différents types de cancer et leurs traitements. Des
vidéos existent déja sur le cancer du sein, du colon,
du poumon et de la prostate. Désormais, une vidéo
sur les thérapies ciblées est également disponible. Les
vidéos contiennent des informations sur la maladie,
les traitements, les effets secondaires et les offres
d’accompagnement.

« Notre objectif est que toutes les personnes en Suisse
aient un accés sans barriéres a l'information sur le
cancer. Les vidéos en langue des signes constituent
une étape importante dans cette direction », explique
Natalia Kiindig, rédactrice d’informations sur le can-
cer a la Ligue suisse contre le cancer. (stb)

Les vidéos sont disponibles gratuitement sur:

Scanner le code QR
ou cliquer sur

liguecancer.ch/videos-explicatives



https://www.liguecancer.ch//videos-explicatives
https://www.liguecancer.ch//videos-explicatives

VOX

L'avis des personnes touchées, des
proches et des professionnel-les

« Je consulte
4 =\ TAN
veguheremevﬂ’ ma conseillere
de la Ligue contre le cancer de
Suisse orientale. Avec elle je parle de
tout, et je préserve ainsi ma fille. »

Verena, atteinte d’un cancer

« En cherchant sur internet,
’est chez vous que j'ai trouve
les meilleures informations
sur le cancer de l'oesophao]e.
Excellent [ Merci [ »

Peter, atteint d'un cancer

« ) ai contacte Info(ancer
des le diagnostic de cancer du sein.
(ela m'a beaucoup soulagée, car j’ etais
sous le choc. ("était plus simple pour
moi de parler avec une personne neutre
a,u'avec mes enfants, par exemple ..
trop émotionnel. »

Heidi, atteinte d'un cancer
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NOS ACTIVITES

Cancer visible sous toutes ses facettes

Derriere chaque diagnostic se cache une personne avec son histoire
unique. Le 4 février 2025, les organisations actives dans le domaine du
cancer s'associent a travers le monde pour rendre visibles toutes les fa-
cettes du cancer. Elles demandent que les différences individuelles soient
mieux prises en compte dans les soins du cancer et que toutes les per-
sonnes concernées aient accés aux soins dont elles ont besoin. Cette ap-
proche tient compte du fait que chaque étre humain est unique.
liguecancer.ch/journee-mondiale-contre-le-cancer

Cancer Survivor Day : forte solidarité

Le premier dimanche de juin est dédié aux personnes avec et aprés un
cancer, a leur histoire, leur parcours individuel, leur courage de reprendre
pied dans la vie quotidienne. De nombreuses personnes se sentent livrées
a elles-mémes ou luttent contre les répercussions de la maladie et des
traitements. Lors du Cancer Survivor Day, les réseaux sociaux de la Ligue
contre le cancer ont diffusé des témoignages émouvants relatant les sou-
cis, les peurs, les défis.
liguecancer.ch/a-propos-du-cancer/la-vie-avec-et-apres-le-cancer

Rosmarie Pfau est LA voix des personnes atteintes du lymphome en
Suisse. Depuis bient6ét 25 ans, elle défend avec fougue leurs intéréts,
informe |'opinion publique sur la maladie et encourage la recherche
scientifique. Atteinte elle-méme d’'un lymphome diagnostiqué en 1999,
Rosmarie Pfau a fondé une association qui est devenue un centre d'infor-
mation et de contact incontournable pour les personnes concernées et
leurs proches. Elle a été récompensée par la Médaille de la Ligue, qui lui
a été décernée a Lucerne en septembre 2025.
liguecancer.ch/qui-sommes-nous/recompenses/medaille-de-la-ligue

Autotest : quel est votre risque de cancer ?

S Répondez aux 13 questions pour voir si vos habitudes sont saines ou si
~.- DII'I':III"IUEZ votre elles vous exposent a un risque accru de cancer. Le nouveau test couvre
risque de cancer les principaux domaines : tabagisme, alimentation, poids, activité phy-
sique, protection solaire et dépistage (voir grande photo a droite). Pour-
quoi est-ce important ? Chaque jour en Suisse, 125 personnes regoivent
un diagnostic de cancer. 4 cas sur 10 environ pourraient étre évités. De
petites modifications dans vos habitudes peuvent contribuer a abaisser
votre risque :
liguecancer.ch/selfcheck

14 Ligue suisse contre le cancer / Rapport annuel 2025


https://www.liguecancer.ch/journee-mondiale-contre-le-cancer-2025
https://www.liguecancer.ch/qui-sommes-nous/recompenses/medaille-de-la-ligue
https://www.liguecancer.ch//a-propos-du-cancer/la-vie-avec-et-apres-le-cancer
https://selfcheck.krebsliga.ch/




NOS ACTIVITES

15 organisations ont participé a Impulsion 2025

Entreprises partenaires et organisations intéressées ont participé a la ma- r -

nifestation Impulsion 2025 de la Ligue contre le cancer, en octobre dernier s o

a Berne. Ces entreprises constituent un réseau important. Grace a elles, |
nous réalisons des projets essentiels et urgents de prévention et de dé-
pistage. Ces projets ont été au centre des débats lors de la manifestation
Impulsion 2025 - Innovation et échange.
dons.liguecancer.ch/dons-dentreprises

Un container rose vif sillonne la Suisse et sensibilise au dépistage du can-
cer du sein (voir grande photo a droite). « Pink Cube —-TestYour Breast » est
issu de la volonté commune de la Ligue contre le cancer et d'Europa Donna
Suisse de promouvoir encore mieux I'acces au dépistage. En septembre et
octobre 2025, le Pink Cube a fait halte sur 12 sites dans 11 cantons.
pinkcube-testyourbreast.ch (site web seulement en allemand)

Recharger les batteries, malgré I'épuisement

Les personnes atteintes de cancer le savent bien : une fatigue, souvent
profonde, accablante, et qui persiste méme apres un repos prolongé, les
accompagne durant une longue période. Pour vivre avec I'épuisement,
la Ligue contre le cancer et les ligues alémaniques ont mis sur pied le
cours en ligne « Fatigue individuell bewaltigen ». En petits groupes, sous
la conduite de spécialistes, les personnes concernées ont découvert com-
ment gérer leur énergie et puiser des forces nouvelles.
bern.krebsliga.ch/online-kurs-fatigue (site web seulement en allemand)

Depuis le 1¢ juillet 2025, le dépistage du cancer du cblon effectué dans
le cadre d'un programme cantonal est remboursé jusqu’a 74 ans. Le DFI
a accepté une demande en ce sens déposée par la Ligue suisse contre le
cancer et ses organisations partenaires. Avec le relevement de la limite
d’age de 69 a 74 ans, la Suisse est désormais en phase avec les recom-
mandations internationales. La Ligue contre le cancer se réjouit de cette
décision.
liguecancer.ch/qui-sommes-nous/nos-campagnes/important-le-depis-
tage-du-cancer-du-colon-a-partir-de-50-ans
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ASSOCIATION

Ligue contre le cancer en mutation :
projets pionniers et vision commune

Programmes de dépistage pionniers,
fusion, vision : 3 mots clés pour Regula
Schneider. La directrice de la Ligue
contre le cancer de Suisse orientale a
participé pendant 25 ans a tous les com-
bats de la Ligue contre le cancer.

Au cours des 25 années
écoulées, quels ont été les
moments saillants de la
Ligue contre le cancer ?
Regula Schneider : Concer-
nant la Ligue de Suisse ori-
entale, il s"agit du lancement
de « donna », le programme
de dépistage du cancer du sein
dans le canton de Saint-Gall, en
2010. Premier du genre en Suisse alémanique, il a jeté
les bases d’autres programmes de dépistage (GR,
BE, SO, AR, Al). Par ailleurs, la fusion des ligues de
Saint-Gall-Appenzell et de Glaris pour former la Ligue
contre le cancer de Suisse orientale en 2012 a égale-
ment été une étape majeure du processus de régio-
nalisation a I'ceuvre dans toute la Suisse, permettant
des synergies et la gestion plus efficace des taches
administratives.

A cette époque, comment se déroulait le travail et
quelles ont été les principales évolutions ?

Il'y a 25 ans, un diagnostic de cancer entrainait la
mort de nombreuses personnes. Aujourd’hui, grace
a la recherche, a I'amélioration des traitements et au
dépistage, les patientes et patients vivent plus long-
temps et bénéficient d'une meilleure qualité de vie.
Néanmoins, un diagnostic de cancer suscite encore
aujourd’hui de fortes craintes. Beaucoup de person-
nes touchées souffrent a long terme des conséquen-
ces des traitements médicaux. De plus, la précarité
financiére liée a la maladie prend une importance
grandissante. Le cancer ayant des répercussions sur
tous les domaines de la vie, la complexité des situa-
tions en conseil s'est accrue.

Avez-vous eu par moment le sentiment de pouvoir
changer les choses ?

Oui. Je pense a 2 projets de la Ligue de Suisse orien-
tale : le service mobile de soins palliatifs et le conseil
spécialisé Cancer Survivorship. Le premier existe de-
puis 20 ans déja ; il constitue une piece essentielle du
réseau palliatif en Suisse orientale. Aprés des années
de lutte pour obtenir un financement équitable, nous
disposons aujourd’hui de 3 conventions de prestati-
ons cantonales et de solides soutiens. Quant a notre
service spécialisé Cancer Survivorship, il permet de
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prendre en compte les besoins complexes des survi-
vants a la maladie.

Au niveau de I'association, quels développements
vous ont le plus inspirée ?

La définition et I'unification d’une offre de base

« Conseil et soutien » au niveau national, dans le
cadre du projet de développement de |'association
Futura 2013-2017. Puis, I’"harmonisation des offres de
base de I'association, qui constitue un objectif phare
de la stratégie 2021-2026. Aujourd’hui, toujours plus
de projets sont développés conjointement au sein de
I"association — ce qui renforce le sentiment d’appar-
tenance.

Comment étre a la fois humain et professionnel
dans une organisation ?

En étant sensible aux personnes, a leur vécu, a leurs
besoins, en les mettant au centre de nos préoccupa-
tions et en continuant de nous développer et de
renforcer nos compétences professionnelles.

Durant un quart de siécle, comment étes-vous
parvenue a travailler chaque jour avec motivation
pour la Ligue contre le cancer ?

Aujourd’hui encore, je m’identifie pleinement a la vi-
sion de la Ligue contre le cancer. De plus, je travaille
avec une équipe formidable et collabore au sein d'un
réseau avec différentes organisations partenaires.
C’est une grande joie !

Pourquoi la Ligue contre le cancer est-elle encore

et toujours indispensable ?

Car de grosses lacunes subsistent dans les soins aux
personnes touchées.

Quel est votre souhait pour I'avenir de la Ligue
contre le cancer ?

Je souhaite une association plus audacieuse, qui sur-
monte les intéréts personnels et renforce son posi-
tionnement par une régionalisation accrue ! (jbe)

Regula Schneider Originaire du canton de
Glaris, Regula Schneider accéde a la direction
de la Ligue de Saint-Gall-Appenzell en 1999. A
cette époque, I'organisation comptait environ
8 employés. En 2012, la Ligue contre le cancer
de Suisse orientale voit le jour. Elle est forte
aujourd’hui de quelque 60 personnes dans dif-
férents domaines — conseil, registre du cancer,
programme de dépistage « donna ».

Regula Schneider aura 59 ans en 2026. Elle vit
a Saint-Gall.




LA LIGUE DANS VOTRE REGION

« Grace a son ancrage local, notre association offre a la population un accés
facilité a nos prestations. Les Neuchatelois touchés par le cancer et leurs
proches trouvent, proches de chez eux, une écoute, un accompagnement,
des possibilités de rencontres et des renseignements pratiques. »

Katia Sartori, Directrice de la Ligue neuchateloise contre le cancer

« La Ligue soleuroise contre le cancer mise sur la proximité en matiere de
conseil, de cours et de manifestations, pour redonner courage, orienter et
gérer le quotidien avec la maladie. Nos offres accompagnent les personnes
concernées la ou elles en ont besoin, en toute fiabilité, comme des reperes
solides a travers les épreuves. »

Stephanie Affolter, Directrice de la Ligue soleuroise contre le cancer

« Nous nous réjouissons de disposer depuis le mois de septembre de
nouveaux locaux a Liestal. Nous renforgons ainsi notre présence dans la
région baloise, en plus de notre centre de rencontre en ville de Bale. Ayant
davantage de place dans un endroit particulierement accessible, nous
sommes désormais encore plus proches des personnes concernées et de
leurs besoins. »

Michele Leuenberger-Morf, Directrice de la Ligue contre le cancer des deux Bale

« Etant donné la taille du canton, il n’est pas simple de mettre en ceuvre notre
offre de prestations. Grace a nos différents centres de conseil, nous sommes
proches des personnes concernées, a bas seuil, accessibles — ce qui permet
d'aider dans les meilleurs délais. »

Christoph Kurze, Directeur de la Ligue grisonne contre le cancer

« La Ligue valaisanne contre le cancer offre un soutien essentiel - notamment
pour les transports — et accompagne avec proximité les personnes touchées
ainsi que leurs proches, en leur apportant écoute, conseils et une aide per-
sonnalisée selon leurs besoins. »

Franck Moos, Directeur de la Ligue valaisanne contre le cancer

« La Ligue tessinoise contre le cancer est une organisation moderne qui
compte 4 sites dans le canton, plus de 20 employés et une centaine de
bénévoles actifs. Léquipe adopte une approche multidisciplinaire : travail-
leurs sociaux, infirmiers, psychologues et psychothérapeutes travaillent
ensemble. En 2025, nous avons lancé un nouveau séminaire sur la « méde-
cine corps-esprit.»

Alba Masullo, Directrice de la Ligue tessinoise contre le cancer
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ACTIVITES DES REGIONS

Lors des belles journées d'ao(t, sur les rives de I’Aar, la Ligue bernoise
contre le cancer a déployé une action de prévention du cancer de la peau.
Le nombreux public a profité de I'occasion pour prendre note des précieux
conseils et verser un don en signe de solidarité avec les familles concer-
nées. De nombreuses activités étaient proposées : yoga, gigong, bracelet
de perles UV, tombola, sans oublier les controles de la peau par des der-
matologues de I'Hépital de I'lle. Prochaine édition en 2026.
berne.liguecancer.ch

Lors de la rencontre mensuelle dédiée aux proches, ces derniers ont la
possibilité de dialoguer et d'évoquer leurs questions, leurs inquiétudes,
les sentiments difficiles qui les assaillent, mais aussi de reprendre des
forces. Ces rencontres se déroulent alternativement au centre de ren-
contre « Waldli » a Zurich et au « Turmhaus » a Winterthour, depuis 2025,
chaque premier lundi du mois, de 18 h a 20 h. C’est gratuit, en présence
d’une experte. zuerich.krebsliga.ch

La Course de la pleine lune 2025 a enregistré une participation record,
malgré la pluie battante. 416 personnes étaient au départ du parcours de
5 km. Marche, marche rapide ou course, peu importe ! Le but était d'expri-
mer sa solidarité avec les personnes touchées par le cancer et les proches.
La prévention et le dépistage étaient également au centre des échanges,

de méme que l'importance du mouvement. aargau.krebsliga.ch
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La 4¢me édition de I'OnkoLAUF s’est déroulée le 13 septembre 2025 a
Bichelsee-Balterswil. Environ 220 personnes — malades, proches, familles —
ont participé a trois parcours sous la devise « courir, marcher, se balader ».
Lobjectif était de montrer sa solidarité envers les personnes touchées par le
cancer dans le canton. Le montant des inscriptions a été reversé a la Ligue
thurgovienne contre le cancer. thurgau.krebsliga.ch

liguecancer.ch/region
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Romantisme, énergie, optimisme, confiance en soi — autant de notions
liées a la couleur rose qui étaient palpables le 25 octobre dernier. Le « Pink
Brunch », organisé en collaboration avec les « Pink Ladies » et le centre du
sein de Schaffhouse, a suscité un vif intérét et attiré de nombreuses per-
sonnes, avec un programme varié : conférences, activités physiques, yoga
et convivialité le matin ; match de volley-ball I'apres-midi a la BBC Arena,
remporté haut la main 3:0 par le VC Kanti. schaffhausen.krebsliga.ch

ACTIVITES DES REGIONS

Lors de la soirée de gala caritative « Dansons la vie ! », des stars interna-
tionales du ballet issues de compagnies renommées ont enthousiasmé le
public aux cOtés de 22 personnes touchées par le cancer. La chorégraphie
spécialement créée pour I'occasion a allié grace et émotion a une solidarité
vécue. Grace au large soutien, 113 000 francs ont été récoltés. Cela permet-
tra a 350 personnes touchées par le cancer dans les cantons de Vaud et de
Genéve de bénéficier d'un programme complet de réadaptation oncolo-
gique. vaud.liguecancer.ch, geneve.liguecancer.ch

Pour cette 2°m¢ édition, la sortie au marché de Noél de Montbéliard a
rassemblé plus de 50 participants, réunissant des personnes accompa-
gnées par la ligue et des bénévoles. Que ce soit dans le car, autours d'une
pizza ou en déambulant dans les lumiéres du marché, les sourires, les
échanges chaleureux et I'esprit de solidarité étaient au rendez-vous. Une
parenthése lumineuse ! jura.liguecancer.ch

Un diagnostic de cancer peut profondément modifier le corps et I'image
que l'on en a, la confiance en soi et touche a la notion d’intimité. Les
consultations « Intimité et cancer », réalisées par une infirmiére spéciali-
sée, offrent aux personnes concernées et a leurs proches un espace pro-
tégé et sans tabou pour poser des questions, exprimer leurs inquiétudes
et parler de sexualité et d’intimité. Les consultations se déroulent a domi-
cile ou au Centre Santé du Sud Fribourgeois a Billens, aprés un premier
contact téléphonique. fribourg.liguecancer.ch
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ORGANISATION

Le comité

Président

Georg Stiissi

Prof. Dr med.

Médecin-chef Service d’hémato-
logie, Istituto Oncologico della
Svizzera ltaliana (I0OSl), Bellinzone

Marika Bana
PhD, MScl, RN
Professeure associée HES

Trésorier

Adrian Vils

Expert diplémé en finance
et en controlling

Christoph Kurze
Directeur de la Ligue
grisonne contre le cancer

Ancien président

Gilbert Bernard Zulian

Dr med.

Ancien médecin-chef,

Service de médecine palliative,
Hopitaux universitaires de Genéve
(avec voix consultative)

Verena Vonarburg
Experte en politique et
en communication
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Vice-présidente

Solange Peters

Prof. Dr med.

Cheffe du service d’oncologie
médicale, Centre hospitalier
universitaire vaudois (CHUV),
Lausanne

Clara-Ann Gordon

Avocate,

Médiatrice accréditée CEDR,
partenaire

Rolf Huck

Franck Moos
Directeur de la Ligue
valaisanne contre le cancer

Représentant de la recherche
Suisse contre le cancer

Jakob R. Passweg

Prof. Dr med.

Médecin-chef Service d’hématolo-
gie, Hopital universitaire de Bale
(avec voix consultative)

Mario Marti

Dr jur.

avocat

(avec voix consultative)



ORGANISATION

La direction

Mirjam Lammle
Directrice
Responsable de cercle Strategie,
Change & Governance
Responsable de cercle People &
' Culture
Responsable de cercle Politique &
médias

Eliane Herrmann
Responsable marketing &
collecte de fonds

Dés ao(it 2025

Markus Sallin

Responsable Finances, Personnel &
Services, Responsable de cercle Evé-
nements, Business Administration &
service immobilier,

Responsable & cercle Comptabilité &
Controlling

Christian Bachmann

Responsable Conseil, Offres &
Formation, Responsable de cercle
Conseil & Information cancer
Responsable de cercleThemes
spécialisés & formation

Stefanie de Borba
Responsable Public Affairs &
Communication
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« Je suis profondément touchée de la
confiance que tant de personnes nous
témoignent dans leur testament.
En leur nom, nous mettons tout en
ceuvre pour aider les malades et les
proches. »

« Le partenariat avec des entreprises est
un pilier de notre travail. Il nous permet
d’ancrer solidement la prévention et le
dépistage dans la société. Ces projets |

communs renforcent I'action de f
la Ligue contre le cancer. »

« Beaucoup de donatrices et de dona-
teurs nous expliquent les raisons de
leur soutien. Ces échanges sont tres
émouvants. lIs montrent la force de
y notre engagement commun contre
w le cancer. »

¥



Finance

Comptes annuels 2025

Provenance des fonds 2025
(en kCHF = milliers de francs suisses)

La Ligue suisse contre le cancer est financée
majoritairement par des dons.

Derriere chaque don se cachent une motivation et
une histoire personnelles. C’'est pourquoi nous nous
appliquons a utiliser chaque don pour soutenir les
personnes touchées et la recherche, mais aussi pour
promouvoir la prévention et le dépistage.

14’365
9’370
4067

784
444
281

52

M Dons
Héritages et legs
M Contributions du secteur public
B Produits des livraisons et prestations
M Contributions de tiers aux projets et frais
M Autres recettes
M Cotisations de membres

Total 100 %

FINANCES

0

Total 29'362
en kCHF

Utilisation des fonds 2025

La Ligue suisse contre le cancer s’engage pour que
les dons soient utilisés de maniere ciblée et efficace.
Elle s’engage pour la transparence dans |'affectation
des fonds.

80,8% M Projets
13,56% M Recherche de fonds
5,7% M Administration
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FINANCES

(en kCHF = milliers de francs suisses) 2025 2024
Liquidités 4'475 4'483
Dépot a terme et argent au jour le jour 1’800 2'380
Créances résultant de livraisons et de prestations de services 865 879
Autres créances a court terme 777 342
Stocks 687 707
Comptes de régularisation actifs 905 207
Actif circulant 9’509 8’998
Immobilisations financiéeres 49'618 42'515
Actifs du fonds distincts (fonds de fondation) 4'569 4’672
Immobilisations financiéres 54'187 47'187
Mobilier et équipement 7 7
Machines de bureau et informatique 122 100
Immobilisations corporelles 129 107
Immobilisations incorporelles 79 69
Immobilisations incorporelles 79 69
Actif immobilisé 54’395 47'363
Dettes résultant de livraisons et de prestations de services 812 870
Contributions a la promotion de la recherche allouées (a court terme) 2'983 2'640
Autres dettes a court terme 2'355 2’393
Comptes de régularisation passifs 1’845 2'926
Engagement a court terme 7’995 8’829
Contributions a la promotion de la recherche allouées (a long terme) 3'049 2'716
Engagement a long terme 3049 2'716
Fonds de fondation 4’569 4'672
Fonds de fondation 4'569 4'672
Capitaux liés subvention 6'742 5’688
Capitaux liés accord de performance 1’258 616
Capital des fonds 8000 6’304
Capital engagé accumulé 6'757 2'827
Capital de base 6’757 2'827
Réserves LPP 300 300
Réserves de fluctuation de valeur 7'593 6’183
Capital lié 7'893 6’483
Réserves libres 20’600 20'600
Résultat annuel (+ bénéfice / - perte) 5’041 3’930
Capital libre 25’641 24’530
Capital d’organisation 40292 33’840
Tous les montants indiqués dans le rapport annuel Lorgane de révision a contrélé la comptabilité et les comptes annuels de la Ligue

sont arrondis au millier de CHF. Par conséquent, suisse contre le cancer pour I'exercice arrété au 31.12.2025. Il confirme que les comptes

dans certains cas, I'addition des montants arrondis annuels donnent une image fidele du patrimoine, de la situation financiére et des résul-

peut diverger du total arrondi indiqué. tats, conformément aux Swiss GAAP RPC. Il confirme également que la comptabilité et
les comptes annuels sont conformes a la loi suisse et aux statuts.

Les comptes annuels complets et révisés, ainsi que le rapport de I'organe de révision,
sont téléchargeables sur le site internet liguecancer.ch et seront transmis gratuitement
sur demande a toute personne intéressée.
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(Selon compte de résultat par fonction)

FINANCES

(en kCHF = milliers de francs suisses) 2025 2024
Dons 14’365 15'152
Héritages et legs 9370 5383
Cotisations des ligues cantonales et régionales 52 51
Contributions de tiers aux projets et frais 444 266
Donations recues 24'232 20'852
Dons affectés 1'878 2'997
Dons libres 22’353 17’855
Contributions du secteur public 4'092 4'055
Parts de contributions de tiers -25 -25
Contributions du secteur public 4’067 4’030
Produits des livraisons et prestations de services 784 687
Contributions d'apparentés 234 466
Parts de contributions de tiers 46 36
Autres recettes 281 502
Produits d’exploitation 29362 26'071
Charges liées aux projets -3'100 -3'363
Charges de personnel liées aux projets -7'066 -6'822
Montants versés a des tiers et projets -3"171 -2'273
Montants versés a des apparentés -8'793 -9'138
Amortissements liés aux projets -37 -59
Parts de charges facturées a des apparentés 1’258 1'252
Charges directes des projets -20'908 -20'404
Charges liées a la collecte de fonds et publicité -3'158 -2'780
Charges de personnel liées a la collecte de fonds et publicité -3'175 -2'889
Amortissements collecte de fonds et publicité -6 -12
Parts de charges facturées a des apparentés 2'850 2'913
Charges collecte de fonds et publicité -3'488 -2'768
Charges liées a I'administration -408 -484
Charges de personnel pour I'administration -1'783 -1'794
Amortissements du secteur administration -68 -110
Parts de charges facturées a des apparentés 789 891
Charges administratives -1'471 -1'497
Charges d’exploitation -25'867 -24'669
Résultat financier 5’639 4'320
Charges financiéres -1'364 -831
Résultat financier 4'275 3’489
Produits extraordinaires 377 167
Résultat extraordinaire 377 167
Attribution aux fonds affectés (contributions affectées) -1'878 -2"141
Utilisation des fonds affectés (contributions affectées) 806 1’851
Attribution aux fonds affectés (conventions de prestations) -710 0
Utilisation des fonds affectés (conventions de prestations) 86 0
Revenus des fonds distincts (fonds de fondation) 609 923
Utilisations des fonds liés (fonds de fondation) -609 -923
Variation du capital de fonds -1'696 -290
Indications sur I'attribution/l’utilisation du capital de I'organisation
Attribution (-) / prélévement (+) réserve de fluctuation de valeur -1'410 -836
Attribution (-) / prélévement (+) capital libre acquis -5'041 -3'930
Variation du capital de I'organisation -6'451 -4'766




FAIRE UN DON

La Ligue contre le cancer vous dit :
danke — merci — grazie — grazia fich!

Seul le soutien de ses donatrices et donateurs permet a la Ligue de veiller a ce que les personnes atteintes
recoivent une aide rapide et directe. Plusieurs entreprises et partenaires apportent également une contribu-
tion précieuse, que ce soit a travers un soutien financier ou une implication dans des projets de recherche.
En 2025, de nombreuses personnes et entreprises ont continué a s’engager en faveur d’autrui en menant de
magnifiques actions !

Un taureau en bois pour la bonne cause

Aprés Miss Pink, la vache en bois aux taches roses en vente ces deux
derniéres années pour soutenir la lutte contre le cancer du sein, place aux
hommes : en novembre 2025, la maison Trauffer sortira une nouvelle édi-
tion limitée en collaboration avec la Ligue contre le cancer : le taureau Mis-
ter MUHstache. Avec ses taches bleues et son ruban bleu et blanc, le tau-
reau attire I'attention sur un théme souvent tabou : le cancer de la prostate.
En parler est essentiel, car le dépistage peut sauver des vies. Pour chaque
exemplaire écoulé, 80 % du prix de vente vont a la Ligue contre le cancer.

Encaisser pour lutter contre le cancer

Comment associer achats et solidarité ? C’'est trés simple : en langant une
collecte créative a la caisse du magasin ! A I'occasion de I'ouverture de
nouvelles filiales a Bienne, Brunnen, Wallisellen et Choire, la chaine de
drogueries Rossmann nous a invités a endosser un réle particulier : tenir la
caisse. Au total, 10 417 francs ont été réunis — une magnifique contribution
pour notre travail dans les domaines de I'information, du soutien et de la
prévention. Notre directrice, Mirjam Lammle, n’a pas hésité a échanger a
deux reprises sa chaise de bureau contre le tiroir-caisse. Avec beaucoup
de charme et de motivation, elle a tipé le montant des achats en faisant
montre d’un vrai talent de vendeuse.

Risque génétique... mais pas seulement

Un projet de recherche prometteur — bénéficiant du soutien de La Roche-

Posay - étudie les causes génétiques du cancer du sein, en particulier les _
facteurs conduisant a un risque accru de tumeur chez les femmes por- | -
teuses d’'une mutation BRCA2. Létude se concentre sur les cestrogénes, -

qui peuventinfluencer la stabilité de 'ADN. En finangant de maniére ciblée .

la recherche, La Roche-Posay contribue a ouvrir de nouvelles voies pour la

prévention et le traitement, au bénéfice des personnes concernées.
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FAIRE UN DON

Outre les dons de nombreuses personnes privées et entre-
prises, la Ligue suisse contre le cancer a également bénéficié
en 2025 du généreux soutien de fondations, parmi lesquelles :

¢ Andrea Stocklin-Stiftung

¢ Berty Fricke-Hubmann Stiftung

¢ Cornelius Kniipffer Stiftung

¢ Deux Cent Nonantesix Fondation

¢ Ernst Gohner Stiftung

¢ Elisabeth Stockli-lmbach Stiftung

¢ Fondation Groupe Mutuel

¢ Fondation Juchum

¢ Fondation pédiatrique Lucien Picard

¢ Fondation Philanthropique Famille Sandoz
¢ Foundation — Medical Research Institutes
¢ Hans Marti-Stiftung

¢ Hans und Nelly Tinguely-Perny-Stiftung

e HENNESSY STIFTUNG

¢ Nico und Ruth Kats Stiftung

¢ R. undV. Draksler Stiftung

¢ Raiffeisen Jubilaumsstiftung

¢ Stiftung Christiane Seilaz

¢ Swiss Philanthropy Foundation
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liguecancer-fr.ch

Ligue genevoise contre le cancer
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La Ligue contre le cancer ceuvre en faveur
d’'un monde ou:

le cancer frappe moins souvent,

il engendre moins de souffrances et moins de déces,
I’'on puisse en guérir plus souvent,

les malades et leurs proches trouvent aide et

réconfort dans toutes les phases de la maladie,
ainsi qu’en fin de vie.

Ligue suisse contre le cancer

Effingerstrasse 40 .

Case postale Faites un don avec
CH-3001 Berne TWINT!

T +41 3138991 00

Scannez le code QR avec
liguecancer.ch |'app TWINT

IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9
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https://www.instagram.com/krebsliga/
https://www.youtube.com/user/KrebsligaSchweiz

