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Il'y a cent ans, le cancer
était principalement associé
a la souffrance et a la mort.
(F. Hodler, 1915)
Aujourd’hui, les malades du
cancer bénéficient d’une
prise en charge profession-
nelle avec traitement, soins
et soutien psychosocial.

100 ans de lutte contre le cancer

«Du tabou au débat?»: tel est le titre du livre qui sortira en novembre
a I'occasion du centiéme anniversaire de la Ligue contre le cancer.
Un travail de pionnier en matiere d’histoire de la médecine.

Au début du siécle dernier, le
cancer était un théme tabou.
Le diagnostic lui-méme était
pratiquement toujours tu par
les médecins, et du coté des
patients et de leurs proches,
on communiquait générale-
ment a mots couverts.

Ce tabou s'explique notam-
ment par le fait que le cancer
était associé a des images et
a des visions terrifiantes; la
souffrance et la mort han-
taient les egsprits. Bien sou-
vent, la maladie était consi-
dérée comme une punition
divine, que 'on ne devait par
conséquent qu'a soi-méme.
L'impuissance de la médecine
ne faisait qu'alimenter la peur
ambiante: les possibilités de traitement étaient
limitées et les succes rares. Quant aux opéra-
tions et aux séances de rayons, elles laissaient
souvent de graves séquelles.

Jusque tard dans le XXe siécle, cette percep-
tion des choses plagait les médecins et I'As-
sociation suisse de lutte contre le cancer — la
Ligue de I'époque — devant un dilemme: était-
il judicieux de diffuser des informations sur la
maladie? Celles-ci ne risquaient-elles pas
d’amplifier une peur profondément enracinée?
Ce n'est qu'a partir des années 50, avec la
création des ligues cantonales contre le cancer
et de leurs services d'assistance et de conseil
aux patients qu'une politique d’information
active a été mise en place, non sans hésita-
tions au départ.

Malgré les progrés réalisés par la médecine et la
recherche, le cancer n'a pas completement perdu
son caracteére terrifiant. Pour les patients et leurs
proches, la maladie reste un bouleversement ra-
dical. L'image du cancer n'en a pas moins évolué,
et petit a petit, le tabou est tombé. Dans bien des
cas, la maladie peut étre traitée avec succes
aujourd hui. Les médecins suivent des cours spé-
cifiques pour apprendre a mieux communiquer
le diagnostic et les informations sur la maladie a
leurs patients. Le cancer, qui condamnait autre-
fois le patient a une mort certaine, est progressi-
vement devenu une maladie chronique avec la-
quelle un grand nombre de personnes appren-
nent a vivre —une évolution dans laquelle la Ligue
a joué un 16le important.
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