Centenaire de la Ligue

100 ans ade lutte contre le cancer
1 partie. le traitement du cancer hier et aujourd’hui

A l'occasion de son centenaire, la Ligue suisse contre le cancer publie un ouvrage
qui retrace un siécle de lutte contre le cancer en Suisse. Coup d’eeil sur un tra-
vail de pionnier.

A propos du livre

Dans I'ouvrage qui paraitra a I'occa-

sion du centenaire de la Ligue contre le
cancer, l'auteur Daniel Kauz, historien,
analyse pour la premiére fois le phéno-
meéne du cancer et la lutte contre le cancer
en Suisse dans une perspective historique
globale. Publié en frangais et en allemand
aux éditions Schwabe, le livre, richement
illustré, sera en vente en librairie dés
septembre 2010; il peut également
étre commandé a la Ligue suisse
contre le cancer.

Il y a un siecle, le cancer susci-

tait la terreur. Une peur ali-

mentée par la maladie et

son cortege de souffran-

ces, mais aussi par des

possibilités  thérapeuti-

ques trés limitées. La

chirurgie, qui s'impose

comme la premiere forme

de traitement des tumeurs,

notamment depuis l'intro-

duction de I'anesthésie et de

l'asepsie dans la seconde moi-

tié du XIXe siécle, connait un

faible taux de réussite: prés de 70%

des patients traités meurent des suites
immeédiates de 1'opération.

par des lésions durables consécutives a l'irra-
diation.

A partir de 1950, les possibilités d'investiga-
tion et de traitement s’améliorent progressive-
ment. C'est a cette époque que la troisieme
forme de traitement du cancer voit le jour: la
chimiothérapie, basée sur I'emploi de médica-
ments qui détruisent les cellules cancéreuses.
Dans les années 1960, 'oncologie s'impose
également comme un domaine a part entiere.
Gréce aux progrés importants réalisés par la
recherche biomédicale, la compréhension du
cancer fait un bond en avant. La chimiothéra-
pie, la radiothérapie et la chirurgie se dévelop-
pent elles aussi de maniére impressionnante.
A T'heure actuelle, elles sont — selon le type de
cancer, le stade de la maladie et le patient —
trés souvent utilisées avec succes, seules ou
combinées.

Au tournant du siecle, une deuxieme forme
de traitement fait son apparition: la radiothé-
rapie, basée sur I'emploi des rayons X et du
radium. Le traitement au radium, qui consti-
tue alors le nec plus ultra en matiére de mé-
decine, est toutefois extrémement onéreux: le
cout d'un seul traitement équivaut pratique-
ment aux recettes engrangées en un an par
I’Association suisse de lutte contre le cancer,
la Ligue de I'époque! Laradiothérapie connait
elle aussi un succes limité et se solde souvent

Grace a I'amélioration des méthodes de dépis-
tage et de traitement, plus de la moitié des pa-
tients sont encore en vie plus de cing ans apres
le diagnostic. Méme si la victoire sur le cancer
n'est pas encore définitivement acquise, la
médecine arrive de mieux en mieux a tenir la
maladie en échec.
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Séance de rayons vers 1910, I'année de fondation

de la Ligue contre le cancer: la radiothérapie en est

encore a ses debuts.

Protonthérapie a I'Institut Paul Scherrer aujourd’hui:
une médecine de pointe préecise et efficace.




