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Le cancer de la prostate peut provoquer I'isolement

En Suisse, le cancer de la prostate suscite souvent un sentiment de honte. Comme
les traitements médicaux engendrent dans de nombreux cas incontinence et
dysfonction érectile, cela peut conduire les hommes concernés a se retirer
socialement!. Et pourtant : le cancer ne doit pas étre une cause de solitude ! C’est
pourquoi la Ligue contre le cancer apporte son soutien aux personnes atteintes et a
leurs proches. Durant le mois de novembre, elle méne une action de sensibilisation
sur la santé au masculin et encourage a rechercher de I'aide.

Le mois de novembre est dédié au type de cancer le plus fréquent chez 'homme, le
cancer de la prostate, qui provoque 7400 nouveaux cas chaque année en Suisse — une
tendance en augmentation. La plupart d’entre eux sont des seniors : 'age moyen du
diagnostic se situe aux alentours de 70 ans.

Les séquelles peuvent conduire a I'isolement

En dépit des progrés constants de la médecine, les hommes concernés souffrent
frequemment de séquelles a long terme et sont confrontés a des problemes physiques,
financiers et sociaux. lls éprouvent par exemple une fatigue chronique, un manque de
motivation et un changement dans les relations a autrui. Incontinence et dysfonction
érectile sont également répandus et peuvent conduire a se tenir en retrait sur le plan
social.

Identifier les problémes au plus tét et accepter de I'aide
« Il importe d’identifier ce type de difficultés au plus tét et d’en parler avec quelqu’un »,
releve Nicolas Sperisen, spécialiste Cancer Survivorship a la Ligue suisse contre le
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cancer. Que ce soit a la Ligne InfoCancer ou dans les ligues régionales, la Ligue contre le
cancer offre un conseil gratuit et & bas seuil aux personnes atteintes et a leurs proches. Et
pour ceux qui préferent I'écrit a I'oral, il est possible de s’adresser a nos spécialistes de
maniére anonyme par e-mail et par chat.

S’informer sur le dépistage a temps

Des informations approfondies sont indispensables pour décider si 'on souhaite se
soumettre ou non a un dépistage. Les personnes qui ont des cas de cancer de la prostate
dans leur parenté au premier degré ont un risque accru de développer elles-mémes ce
cancer. Elles devraient discuter avec leur médecin des avantages et des inconvénients
d’'un dépistage dés 'age de 40 ans.

Informations et conseils gratuits

Durant tout le mois de novembre, le forum www.forumcancer.ch est dédié a la santé et
aux tumeurs masculines. Les personnes intéressées peuvent échanger entre elles ou
adresser leurs questions par écrit a un spécialiste dans le cadre de la consultation
d’experts en ligne. Les réponses sont publiées au fur et & mesure sur le forum.

Pour connaitre I'essentiel, lisez notre dépliant Le cancer de la prostate : mythes et
réalités.

www.liguecancer.ch/cancerdelaprostate

La Ligue contre le cancer conseille, soutient et informe les personnes touchées par le cancer et
leurs proches. Elle s’engage de maniere ciblée dans la prévention et le dépistage et encourage la
recherche indépendante sur le cancer. La Ligue contre le cancer est une association nationale qui
regroupe 18 ligues cantonales et régionales et une organisation faitiére, la Ligue suisse contre le
cancer. Elle est principalement financée par des dons. www.liguecancer.ch
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