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Ensemble, protégeons-nous contre les UV 
Collaboration envisagée : 

OFSP, Ligue contre le cancer, SSDV et Suva
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Et si...
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… nous agissions 
ensemble dans la 

protection contre les 
UV ?
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Une collaboration plus étroite

Office fédéral de la santé publique

Ligue suisse contre le cancer

Société suisse de dermatologie et vénéréologie

Suva
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Un projet commun

▪ Réduire à long terme les cancers de la peau mélanocytaires et non mélanocytaires dus au 

rayonnement UV au sein de la population suisse.

▪ Promouvoir la collaboration et mettre en place un échange régulier.

▪ En s’appuyant sur les données actuelles, informer la population, susciter son intérêt, la 

motiver et lui donner des clés pour agir concrètement.
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UV : action de sensibilisation 2025
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Objectifs au niveau des comportements

La population suisse…

… connaît et applique les recommandations concernant la détection précoce du cancer de 

la peau.

… connaît les causes et les risques du cancer de la peau.

… sait où s’informer sur la protection contre les UV.

… connaît et applique les mesures de protection recommandées contre les UV dans le 

cadre de la prévention du cancer de la peau.
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UV : action de sensibilisation à partir de 2025

Projet pilote

▪ Protection solaire : messages communs et harmonisés

▪ Prévention du cancer de la peau : communication synchronisée

▪ communiqué de presse sur l’action de sensibilisation aux UV

▪ campagne sur les réseaux sociaux

▪ newsletter

▪ Les quatre acteurs s’adresseront à des groupes cibles spécifiques

▪ Collaboration : évaluation régulière ; développement et approfondissement permanents
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Protection solaire : 
les messages
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Protection solaire : messages communs

▪ Éviter de s’exposer inutilement au soleil : rester à l’ombre autant 

que possible.

▪ Chapeau à larges bords, lunettes de soleil, vêtements : protéger 

toutes les parties du corps.

▪ Appliquer régulièrement et en quantité suffisante une protection 

solaire filtrant les UVA et les UVB avec un indice de protection de 

30 au moins.

▪ Attention aux solariums : tout rayonnement UV abîme la peau.

▪ Plus le cancer de la peau est détecté tôt, plus les chances de 

guérison sont grandes. Il est donc important d’examiner 

régulièrement sa peau.
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https://www.sunsmart.org.nz/sunsmart-schools/sunsmart-
schools-resources/sunsmart-sample-policies/

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/par-branche/securiser-
les-chantiers/engins-de-chantier/porter-la-ceinture-de-
securite-engins-de-chantier?lang=fr-CH

https://www.de.eucerin.ch/hautzustand/sonnenschutz/krebslig
a

https://www.sunsmart.org.nz/sunsmart-schools/sunsmart-schools-resources/sunsmart-sample-policies/
https://www.sunsmart.org.nz/sunsmart-schools/sunsmart-schools-resources/sunsmart-sample-policies/
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/par-branche/securiser-les-chantiers/engins-de-chantier/porter-la-ceinture-de-securite-engins-de-chantier?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/par-branche/securiser-les-chantiers/engins-de-chantier/porter-la-ceinture-de-securite-engins-de-chantier?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/par-branche/securiser-les-chantiers/engins-de-chantier/porter-la-ceinture-de-securite-engins-de-chantier?lang=fr-CH
https://www.de.eucerin.ch/hautzustand/sonnenschutz/krebsliga
https://www.de.eucerin.ch/hautzustand/sonnenschutz/krebsliga
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Merci de votre attention
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Conclusion : à vous la parole

Montag, 22. April 2024Fusszeile definieren: "Einfügen > Kopf- und Fusszeile"12
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Conclusion : à vous la parole

Quels sont les éléments que je retiendrai de cet événement ?

Comment vais-je les appliquer dans mon travail ? 
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Merci de bien vouloir participer à notre 
enquête :
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https://easy-feedback.de/umfrage/1817308/NG0huk

https://easy-feedback.de/umfrage/1817308/NG0huk
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Exposition sur la protection contre les UV – bon 
retour chez vous !
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