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Evolutlon de l'idéal de beauté

Le soleil en ligne de mire : évolution de nos
habitudes de protection UV a travers le temps

E. Breitbart et |.-M. HlUbner
Conférence UV 2024, 25 avril 2024
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Idéal de beauté du bronzage sain

 Unidéal de beauté est une représentation de la beauté et de I'lapparence qui existe au sein d’'une
culture a un moment donné.

— Il se rapporte a I'aspect physique du corps et du visage.

— Dans ce cadre, un corps et un visage symétriques (nombre d’or) et une peau parfaite sont considérés comme
beaux et sont percus comme des signes de santé.

« Atravers les époques, les individus ont essayé d’accroitre leur beauté en modifiant leur apparence
(coiffure, bijoux, peinture, piercings, tatouages, etc.) afin d'augmenter leur attrait sur le plan
esthétique et sexuel.

* La non-conformité a I'idéal de beauté — absence de symétrie corporelle due p. ex. a une gibbosité ou a
une cyphose, imperfections de la peau telles que des plaques psoriasiques — entraine la discrimination
et I’exclusion de la communauté (lookisme : discrimination fondée sur I'apparence physique).
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Idéal de beauté du bronzage sain

Les idéaux de beauté représentent la manifestation sociale des relations de pouvoir au sein d’'une
société. lls déterminent I'appartenance a une classe sociale ou a un groupe ethnique et revétent une
signification rituelle et religieuse. Il est donc impossible de séparer nettement le social de |'esthétique.

En Europe, historiguement, une peau
bronzée était vue comme un signe de
désavantage social et associée au travail
en plein air.

Tenues de plage utilisées vers 1900 pour préserver un teint clair dans
une toilette compléte. Source : Simone Tavenrath, So wundervoll
sonnengebrdunt, 2000.
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Idéal de beauté du bronzage sain — aujourd’hui

Suivi national de I'Aide allemande contre le cancer en 2017

Eléments de la sous-échelle de I'attrait général selon I'age De nos jours, les gens considerent une
N = 3000 participants (14 a 45 ans) peau bronzée comme attrayante.
* Les personnes agées de 18 a 35 ans ont
i 5:3;; - particulierement approuvé ces éléments.
Siskinhe 0% * Les individus qui avaient un niveau de
R formation moyen ou faible, qui n’avaient
lch bréune mich, well es mich attraktiver 5!'“5; % S pas de pa rtenaire stable ou C]UI étaient
et W issus de la migration ont exprimé un
_u.au niveau d’adhésion plus élevé.
Je gebraunter ich bin, desto attraktiver 0,001 . sy s
e ik 54,9% * Lapprobation de ces éléments est
| associée a une exposition accrue au soleil
o en été, a l'utilisation de solariums et a une
Gebrawnt zu sein, erhiht meinen Sex- 47.5% 0,001 ] i . ]
Appeal e conscience réduite des risques.
N 14-17F Jalwe
_ e 18.25 Jalwe
leh braune mich, well &3 mich A2 6% i
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Idéal de beauté du bronzage sain — perspective historique

1801 : découverte des
rayonnements UV (J.W. Ritter)

De 1870 a 1920 : industrialisation
et Lebensreform?

Johann Wilhelm Ritter
(1776-1810)

1883-1971 : Coco Chanel |

De 1933 a 1945 : période nazie

Des 1950 : tourisme en Italie, " :
bronzage a la plage

1960 : mise en évidence des dommages causés a I’ADN
par les rayons UV (Beukers/Behrends et Swertlow)

2009 : classification des rayons UV dans les
cancérogenes du groupe |
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Idéal de beauté du bronzage sain — la révolution industrielle

* Larévolution industrielle a provoqué un exode rural.

* Les travailleurs étaient logés dans des quartiers
ouvriers/blocs résidentiels axés sur le profit qui
présentaient des conditions d’hygiene désastreuses.

* En général, les logements avaient une superficie de
12 m? pour 11 ou 12 personnes et de 6 m? pour 4 a
6 personnes

« Les conditions de travail et de
logement inhumaines ont conduit a la
miséere, a la maladie, a I'alcoolisme et | Source : Sombart, Das
Heim — die Holle, die
Kneipe und das Bordell
—der Himmel!, 1906.

/
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Leben auf engstem Raum: Eine Arbeiterfamilie in ihrer Wohnkuche au pessimisme culturel. »
®© 1 Quelle: mybudecom
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Idéal de beauté du bronzage sain — Lebensreform

* Le mouvement de réforme sociale Lebensreform est né en réaction aux
réalités de I'industrialisation et visait, par un retour a un mode de vie
naturel, a guérir et a prévenir les dommages civilisationnels et les maladies.

e Le Suisse Arnold Rikli, surnommé le docteur soleil, a remarqué que
I'exposition du corps nu au soleil contribuait a la guérison de nombreuses
maladies.

* Cette observation a donné naissance a la culture du naturisme, aux cures
atmosphériques et a la création des bains d’air et de lumieére.

r; T A e

Fidus, Lichtgebet, 1913

L. Fahrenkrog,
Die heilige Stunde, 1918
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|déal de beauté du bronzage sain — bains d’air et de lumiere

* Le contact de la peau nue avec le rayonnement solaire permettait la guérison de
nombreuses maladies, et les gens retrouvaient la santé.
* Un signe de réussite était une peau bronzée, ce qui a véhiculé la croyance au sein
de la société qu’il s’agissait
d’un

Les bains d’air, de lumiéere et d’eau se
sont multipliés dans toute I'Allemagne,
de méme que les magazines consacreés a
ce sujet, par exemple :

Freikorperkultur und

Lebensreform, 1929

* Die neue Zeit, 1930

* Der Sonnen-Mensch, 1950

* Sonne, Mensch und Sport, 1951

Sonnenbad

G. Martin, Lichtkuren, 1901/02
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Bain d’air et de lumiere vers 1900
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|déal de beauté du bronzage sain — la période nazie

Pendant la période nazie en Allemagne, les idées du mouvement de réforme ont été transformées
en une forme active prénant le durcissement du corps bronzé en pleine nature.

Hans Suren, Mensch und Sonne, 1936 Hans Suren, Mensch und Sonne, 1936

« Force, beauté et peau bronzée » « Sport et jeu en pleine nature et au soleil » ;i irsormescnar
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|déal de beauté du bronzage sain — la période nazie en Allemagne

Dans le cadre du durcissement et du bronzage du corps en pleine nature, les coups de soleil étaient acceptés
comme un moyen de se renforcer.

Phot. G. Richicke

Hans Suren, Mensch und Sonne 2, 1936
« Harmonie du corps et de la nature, lanceur de javelot »

Neue Zeit, n°® 5, 1930

« Lair et le soleil : notre santé et notre force » ARBEITSGEMENNSCHAFT
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Idéal de beauté du bronzage sain -

La seule contrainte du bain de soleil pour
obtenir un « bronzage sain » était
I’'occasionnel douloureux coup de soleil.

Le physicien Erich Merkel d’Elberfeld et le
chimiste Christian Wiegand ont développé
I'une des premieres protections solaires
bronzantes dans le but d’éviter autant que
possible les douleurs dues aux coups de
soleil.

Publicité pour Delial, 1933

So
schnell
war ich
noch
nie so
braun

Auch im Ausland arhlich,

le role des protections solaires

Braun warden, auch wenn mal die Sonne aicht richtig scheint
« das schafft Delial.

' Unbesorgt in der Suane liegen und braunac warden sls bisher

— das schallt Delial.

Das ist das Frappierenda: ])elial selmfﬂ
zusiitzliche Sonnenbriune

Detlial filterl das Sonnenlichl und varhdtet dedurch zuverlissig
Sonnenbrand — das ist selbslverstinobich bed Dellal. Aber — und
das ist das Einzigartige: Deliat wandelt verbrennensa, haut
mchidigende Lichewellen um in 2usatzlich braunends, gesunde
Strahlen. So braunt Delisl schnellar una tiater — und pliegt
und verjangt die Haut, Ihr brauner Teint bleibt immer jung,
Zart und schan.

(De ezae

schenkt renzvoll samtne Sonnenbraune
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Idéal de beauté du bronzage sain — évolution de la publicité pour les protections solaires

Publicité pour Nivea, 1930

Q\
\ Accent mis sur :
- le bronzage

- lasanté B 874N T
- lattrait - VT T .
- la prévention des coups de soleil Publicité pour Delial, 1964 Publicité pour Sunday, 1977
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Idéal de beauté du bronzage sain — évolution de la publicité pour les protections solaires

* En 1960, Beukers, Behrends et Swertlow ont, pour la premiere fois, WJ"" < "
démontré que les rayons UV causaient des dommages a I’ADN. 4 @

* Dans leurs expériences, ils ont été les premiers a observer la formation
de dimeres de thymine. Malgré cela, la publicité pour le « bronzage
sain » continue sans scrupules.

H
« Japprécie en particulier | bttt
de pouvoir bronzer " o et I
rapidement sans coup de |' mi s | orvomagend
soleil. » i o,i“‘f::,m
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Idéal de beauté du bronzage sain — I'apres-guerre

- Une mobilité accrue entraine le développement du tourisme de
masse vers le sud (en particulier en lItalie).

- Symbole de statut du bronzage estival a la plage
(« Teutonen-Grill »)
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Sonnendl-Spriihtrupp am Strand von St. Tropez: Die Haut vergiBt nichts

DER SPIEGEL, n° 32, p. 150, 1985

Das kann doch unseren Willi nicht erschiittern, ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Idéal de beauté du bronzage sain — role des protections solaires

Les protections solaires constituent la mesure de protection contre les UV préférée de
la population (voir p. ex. Ackermann 2016).
De nos jours, les fabricants continuent de vanter les mérites de leurs produits comme
un moyen de bronzer sainement et associent encore et toujours leur utilisation a
I'attrait et a la santé, sans risque de coup de soleil.

« Pour la plupart des gens, le
plus beau souvenir de
vacances reste une peau
bronzée au soleil. »

Ladival® Sonnenschutz
fir sonnengesunde Haut

Das schonste Urlaubsscuvenir ist fur die meisten
I\'Intf! lhhi TN SRR L l' e ORI ll)l.‘i'Jl'(‘! Hr{U' . E‘t‘.:.“.‘fi

IEVEONCTEITIe: S v

spiell cdies Wahl cler ihicges Roslles,
Bexch fie welehe

enischeidend Wahlen Sie ein Sonnenschalanille),

nnencresnes sollten Sie sich

wrelches vor LIV-B - Strahlung sovie ver UV-A Strahlarg
schitzt, walche fiofor in die Haut eindringt, Mit Ladival®
Sonnencreme konnen Sie die Sonne unbeschwert
genicken - ganz ohne iriticrende Zusatzstoffe und
ohne Mikroplastik. Finden Sie bei Ladival fir jede Haut
das richnige Sonnenschutzmistel und pflegen Sie Ihre
Haut mit regenerierandar Aprés Pflege sonnengesund.

Publicité pour Ladival, 2024

ARBEITEGEMEINSCHART

DERMATOLOGISCHE

PRAVENTION



Idéal de beauté du bronzage sain — role des protections solaires

* Les protections solaires ne sont pas congues pour prévenir le
cancer de la peau, mais uniquement pour éviter les coups de
soleil.

e Leurs fabricants mettent en avant la prévention des coups de
soleil et vantent les mérites d’un

* Celalaisse entendre qu’un bronzage sain est possible et qu’il
n’y a pas de risque tant qu’il n’y a pas de coup de soleil.
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Idéal de beauté du bronzage sain — dans notre société actuelle

Exemple des solariums

* Laclientele des solariums invoque comme raisons (1) la détente, (2) I'amélioration de
I'attrait, (3) le pré-bronzage, (4) la sensation de chaleur et de lumiere, (5) 'apport en
vitamine D (Diehl et al. 2023).

* Dans ses publicités, I'industrie des solariums nie les risques et introduit régulierement de
nouveaux appareils aux noms euphémiques comme beauty light ou collagen light pour
promouvoir 'idée d’un bronzage supposément sain (Grossmann et al. 2023).

* On observe un changement dans l'utilisation des solariums, les espaces de bien-étre
et de sport ayant tendance a remplacer les centres de bronzage (Diehl et al. 2023). Cela
renforce encore I'association du solarium avec le bien-étre, la pratique sportive et
I’attrait.
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Idéal de beauté du bronzage sain — implications pour le travail de prévention

'idéal de beauté du bronzage sain est ancré depuis plus de 100 ans dans nos esprits comme un
signe d’attrait sain et individuel.

Si I'on ne dépasse pas le canon de beauté de la belle peau bronzée ni le mythe du bronzage sain, il
est peu probable que 'ensemble de la société change de comportement pour se protéger des
rayons UV.

— Notons que le comportement de santé visant a se protéger des UV se distingue d’autres comportements
comme la suralimentation ou la consommation de tabac, d’alcool ou de drogue.

Il faut sensibiliser les gens et les informer du fait que tous les risques liés aux rayons UV sont
présents méme avant l'lapparition d’un coup de soleil perceptible.

— Lemploi de I'argument du « coup de soleil » dans le travail de prévention correspond a l'objectif initial des
cremes bronzantes des années 1930.

— Les interventions qui prennent en considération l'apparence externe et les éventuelles pertes d’attrait a
long terme comme le vieillissement cutané ou les taches sur le visage (découlant d’'un bronzage excessif)
semblent avoir un impact sur certaines personnes (voir p. ex. Williams et al. 2013), mais elles ne résolvent

pas le probleme fondamental. DERM ATOLOGISCHE
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Idéal de beauté du bronzage sain — implications pour le travail de prévention

* Ilyaunelueurdespoir : en raison du changement climatique, on peut s’attendre, dans les années
avenir, a une prise de conscience accrue au sein de la population en ce qui concerne la protection
contre les UV, ce qui pourra fournir un socle aux programmes de prévention.

* Les publicités trompeuses de I'industrie des solariums renforcent I'idéal de beauté tout en vantant
le mythe du « bronzage sain ». Par conséquent, il est nécessaire d’'imposer une réglementation plus
stricte et d’interdire les publicités trompeuses.

Merci de votre attention !

Informations complémentaires :
www.hautkrebspraevention.de

https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/home DERMATOLOGISCHE
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