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En d’autres termes, un franc succès !

• À présent, 96 % de la population allemande est 
consciente que l’exposition aux rayons UV provoque 
le cancer de la peau. 

• L’Association de prévention dermatologique1 et 
l’Aide allemande contre le cancer2 mènent des 
campagnes de sensibilisation dans toute l’Allemagne 
depuis 36 ans.

Cependant…
• L’idée du « bronzage sain » reste largement ancrée dans notre 

société.

• Depuis 40 ans, je reçois des patients fortement bronzés qui 
sont convaincus que leur bronzage est bénéfique pour leur 
santé.

1 Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Prävention
2 Deutsche Krebshilfe



Idéal de beauté du bronzage sain

• Un idéal de beauté est une représentation de la beauté et de l’apparence qui existe au sein d’une 
culture à un moment donné.

− Il se rapporte à l’aspect physique du corps et du visage.

− Dans ce cadre, un corps et un visage symétriques (nombre d’or) et une peau parfaite sont considérés comme 
beaux et sont perçus comme des signes de santé.

• À travers les époques, les individus ont essayé d’accroître leur beauté en modifiant leur apparence 
(coiffure, bijoux, peinture, piercings, tatouages, etc.) afin d’augmenter leur attrait sur le plan 
esthétique et sexuel.

• La non-conformité à l’idéal de beauté – absence de symétrie corporelle due p. ex. à une gibbosité ou à 
une cyphose, imperfections de la peau telles que des plaques psoriasiques – entraîne la discrimination 
et l’exclusion de la communauté (lookisme : discrimination fondée sur l’apparence physique).



Idéal de beauté du bronzage sain

Les idéaux de beauté représentent la manifestation sociale des relations de pouvoir au sein d’une 
société. Ils déterminent l’appartenance à une classe sociale ou à un groupe ethnique et revêtent une 
signification rituelle et religieuse. Il est donc impossible de séparer nettement le social de l’esthétique. 

Tenues de plage utilisées vers 1900 pour préserver un teint clair dans 
une toilette complète. Source : Simone Tavenrath, So wundervoll 
sonnengebräunt, 2000.

En Europe, historiquement, une peau 
bronzée était vue comme un signe de 
désavantage social et associée au travail 
en plein air. 



Idéal de beauté du bronzage sain – aujourd’hui

• Les personnes âgées de 18 à 35 ans ont 
particulièrement approuvé ces éléments.

• Les individus qui avaient un niveau de 
formation moyen ou faible, qui n’avaient 
pas de partenaire stable ou qui étaient 
issus de la migration ont exprimé un 
niveau d’adhésion plus élevé.

• L’approbation de ces éléments est 
associée à une exposition accrue au soleil 
en été, à l’utilisation de solariums et à une 
conscience réduite des risques.

Source : Görig et al., 2020, p. 147

Suivi national de l’Aide allemande contre le cancer en 2017
Éléments de la sous-échelle de l’attrait général selon l’âge
N = 3000 participants (14 à 45 ans)

De nos jours, les gens considèrent une 
peau bronzée comme attrayante.



Idéal de beauté du bronzage sain – perspective historique

1801 : découverte des 
rayonnements UV (J.W. Ritter)

Antiquité : vénération du soleil 
et des divinités solaires

De 1870 à 1920 : industrialisation
et Lebensreform1

1883-1971 : Coco Chanel 

Dès 1950 : tourisme en Italie,
bronzage à la plage

1960 : mise en évidence des dommages causés à l’ADN 
par les rayons UV (Beukers/Behrends et Swertlow)

2009 : classification des rayons UV dans les 
cancérogènes du groupe I

De 1933 à 1945 : période nazie

De nos jours



Idéal de beauté du bronzage sain – la révolution industrielle

• La révolution industrielle a provoqué un exode rural.

• Les travailleurs étaient logés dans des quartiers 
ouvriers/blocs résidentiels axés sur le profit qui 
présentaient des conditions d’hygiène désastreuses. 

• En général, les logements avaient une superficie de 
12 m2 pour 11 ou 12 personnes et de 6 m2 pour 4 à 
6 personnes

« Les conditions de travail et de 
logement inhumaines ont conduit à la 
misère, à la maladie, à l’alcoolisme et 

au pessimisme culturel. »
Source : Sombart, Das 
Heim – die Hölle, die 

Kneipe und das Bordell
– der Himmel!, 1906.



Idéal de beauté du bronzage sain – Lebensreform

• Le mouvement de réforme sociale Lebensreform est né en réaction aux 
réalités de l’industrialisation et visait, par un retour à un mode de vie 
naturel, à guérir et à prévenir les dommages civilisationnels et les maladies. 

• Le Suisse Arnold Rikli, surnommé le docteur soleil, a remarqué que 
l’exposition du corps nu au soleil contribuait à la guérison de nombreuses 
maladies.

• Cette observation a donné naissance à la culture du naturisme, aux cures 
atmosphériques et à la création des bains d’air et de lumière. 

L. Fahrenkrog, 
Die heilige Stunde, 1918

Fidus, Lichtgebet, 1913



Idéal de beauté du bronzage sain – bains d’air et de lumière

• Le contact de la peau nue avec le rayonnement solaire permettait la guérison de 
nombreuses maladies, et les gens retrouvaient la santé.

• Un signe de réussite était une peau bronzée, ce qui a véhiculé la croyance au sein 
de la société qu’il s’agissait

d’un bronzage sain.  

G. Martin, Lichtkuren, 1901/02

Bain d’air et de lumière vers 1900

Les bains d’air, de lumière et d’eau se 
sont multipliés dans toute l’Allemagne, 
de même que les magazines consacrés à 
ce sujet, par exemple :
• Freikörperkultur und

Lebensreform, 1929
• Die neue Zeit, 1930
• Der Sonnen-Mensch, 1950
• Sonne, Mensch und Sport, 1951



Idéal de beauté du bronzage sain – la période nazie 

Pendant la période nazie en Allemagne, les idées du mouvement de réforme ont été transformées 
en une forme active prônant le durcissement du corps bronzé en pleine nature.

Hans Suren, Mensch und Sonne, 1936
« Force, beauté et peau bronzée »

Hans Suren, Mensch und Sonne, 1936
« Sport et jeu en pleine nature et au soleil »



Idéal de beauté du bronzage sain – la période nazie en Allemagne

Dans le cadre du durcissement et du bronzage du corps en pleine nature, les coups de soleil étaient acceptés 
comme un moyen de se renforcer.

Hans Suren, Mensch und Sonne 2, 1936 
« Harmonie du corps et de la nature, lanceur de javelot »

Neue Zeit, no 5, 1930
« L’air et le soleil : notre santé et notre force » 



Idéal de beauté du bronzage sain – le rôle des protections solaires

Publicité pour Delial, 1933

• La seule contrainte du bain de soleil pour 
obtenir un « bronzage sain » était 
l’occasionnel douloureux coup de soleil. 

• Le physicien Erich Merkel d’Elberfeld et le 
chimiste Christian Wiegand ont développé 
l’une des premières protections solaires 
bronzantes dans le but d’éviter autant que 
possible les douleurs dues aux coups de 
soleil.



Idéal de beauté du bronzage sain – évolution de la publicité pour les protections solaires

Publicité pour Delial, 1964

Publicité pour Nivea, 1930

Publicité pour Sunday, 1977

Accent mis sur : 
- le bronzage
- la santé
- l’attrait
- la prévention des coups de soleil 



Idéal de beauté du bronzage sain – évolution de la publicité pour les protections solaires

• En 1960, Beukers, Behrends et Swertlow ont, pour la première fois, 
démontré que les rayons UV causaient des dommages à l’ADN.

• Dans leurs expériences, ils ont été les premiers à observer la formation 
de dimères de thymine. Malgré cela, la publicité pour le « bronzage 
sain » continue sans scrupules. 

Publicité pour Nivea, 1966 Publicité pour Nivea, 1981

« J’apprécie en particulier 
de pouvoir bronzer 
rapidement sans coup de 
soleil. »



Idéal de beauté du bronzage sain – l’après-guerre

- Une mobilité accrue entraîne le développement du tourisme de 
masse vers le sud (en particulier en Italie).

- Symbole de statut du bronzage estival à la plage 
(« Teutonen-Grill »)

DER SPIEGEL, no 32, p. 150, 1985

Das kann doch unseren Willi nicht erschüttern, 
film de 1970



Idéal de beauté du bronzage sain – rôle des protections solaires

Les protections solaires constituent la mesure de protection contre les UV préférée de 
la population (voir p. ex. Ackermann 2016). 
De nos jours, les fabricants continuent de vanter les mérites de leurs produits comme 
un moyen de bronzer sainement et associent encore et toujours leur utilisation à 
l’attrait et à la santé, sans risque de coup de soleil. 

« Pour la plupart des gens, le 
plus beau souvenir de 
vacances reste une peau 
bronzée au soleil. »

Publicité pour Ladival, 2024



Idéal de beauté du bronzage sain – rôle des protections solaires

• Les protections solaires ne sont pas conçues pour prévenir le 
cancer de la peau, mais uniquement pour éviter les coups de 
soleil. 

• Leurs fabricants mettent en avant la prévention des coups de 
soleil et vantent les mérites d’un 

bronzage sain et esthétique grâce à leurs produits.

• Cela laisse entendre qu’un bronzage sain est possible et qu’il 
n’y a pas de risque tant qu’il n’y a pas de coup de soleil.



Idéal de beauté du bronzage sain – dans notre société actuelle

• La clientèle des solariums invoque comme raisons (1) la détente, (2) l’amélioration de 
l’attrait, (3) le pré-bronzage, (4) la sensation de chaleur et de lumière, (5) l’apport en 
vitamine D  (Diehl et al. 2023).  

Exemple des solariums

• On observe un changement dans l’utilisation des solariums, les espaces de bien-être 
et de sport ayant tendance à remplacer les centres de bronzage (Diehl et al. 2023). Cela 
renforce encore l’association du solarium avec le bien-être, la pratique sportive et 
l’attrait. 

• Dans ses publicités, l’industrie des solariums nie les risques et introduit régulièrement de 
nouveaux appareils aux noms euphémiques comme beauty light ou collagen light pour 
promouvoir l’idée d’un bronzage supposément sain (Grossmann et al. 2023).



Idéal de beauté du bronzage sain – implications pour le travail de prévention

• L’idéal de beauté du bronzage sain est ancré depuis plus de 100 ans dans nos esprits comme un 
signe d’attrait sain et individuel.

• Si l’on ne dépasse pas le canon de beauté de la belle peau bronzée ni le mythe du bronzage sain, il 
est peu probable que l’ensemble de la société change de comportement pour se protéger des 
rayons UV. 

− Notons que le comportement de santé visant à se protéger des UV se distingue d’autres comportements 
comme la suralimentation ou la consommation de tabac, d’alcool ou de drogue. 

• Il faut sensibiliser les gens et les informer du fait que tous les risques liés aux rayons UV sont 
présents même avant l’apparition d’un coup de soleil perceptible.

− L’emploi de l’argument du « coup de soleil » dans le travail de prévention correspond à l’objectif initial des 
crèmes bronzantes des années 1930.

− Les interventions qui prennent en considération l’apparence externe et les éventuelles pertes d’attrait à 
long terme comme le vieillissement cutané ou les taches sur le visage (découlant d’un bronzage excessif) 
semblent avoir un impact sur certaines personnes (voir p. ex. Williams et al. 2013), mais elles ne résolvent 
pas le problème fondamental. 



Idéal de beauté du bronzage sain – implications pour le travail de prévention

• Il y a une lueur d’espoir : en raison du changement climatique, on peut s’attendre, dans les années 
avenir, à une prise de conscience accrue au sein de la population en ce qui concerne la protection 
contre les UV, ce qui pourra fournir un socle aux programmes de prévention.

• Les publicités trompeuses de l’industrie des solariums renforcent l’idéal de beauté tout en vantant 
le mythe du « bronzage sain ». Par conséquent, il est nécessaire d’imposer une réglementation plus 
stricte et d’interdire les publicités trompeuses. 

Informations complémentaires :

www.hautkrebspraevention.de

https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/home

Merci de votre attention !
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