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L'organe de direction, c'est-a-dire I'exécutif de la SSDV, est le comité directeur. Il est assisté dans ses tiches
par le Secrétariat général, des commissions et des représentants spéciaux. Les taches sont réparties en

différents départements.
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La Société Suisse de Dermatologie et Vénérologie (SSDV)... s’engage
pour la santé de la peau de la population suisse.
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Protéger les (enfants) suisses

Pourquoi les enfant sont-il si importants ?

* lls ne peuvent étre responsable de leur santé

* lls sont plus fragiles :
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Protéger les (enfants) suisses
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* lls sont plus fragiles :
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* P<0.05 vs. First summer

Invest Dermatol. 2010 Sep;130(9):2335-8. doi: 10.1038/jid.2010.104. Epub 2010 Apr 29. Erratum in: J Invest Dermatol. 2011 Jun;131(6):1388. Ruvolo, Edvardo Jr

Mack MC, Tierney NK, Ruvolo E Jr, Stamatas GN, Martin KM, Kollias N. Development of solar UVR-related pigmentation begins as early as the first summer of life. J \\\\\\ \
A\
[corrected to Ruvolo, Eduardo Jr]. PMID: 20428184. &\\\\\&v
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Protéger les (enfants) suisses

Pourquoi les enfant sont-il si importants ?

* lls ne peuvent étre responsable de leur santé

* |ls sont plus fragiles :

Peau plus fine
Mélanocytes moins actifs
Le temps joue contre eux

Median Na. of Nevi

Quiescence (G0)
Diferentiation
Senescence

Apoptosis

Nombre de divisions cellulaires restants

Potentiel d’'accumulation de mutations supplémentaires
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Protéger les (enfants) suisses

Pourquoi les enfant sont-il si importants ?

* lls ne peuvent étre responsable de leur santé
* lls sont plus fragiles :

Low to High

* Peau plus fine
 Mélanocytes moins actifs
e Le temps joue contre eux

High to low

Low to high: the effect for age at migration is stronger than the effect of duration of residence.
High to low: the most persuasive evidence that high levels of sun exposure in childhood are associated with increased
risks of melanoma, notwithstanding any additional effects of exposure in later life.

Whiteman DC, Whiteman CA, Green AC. Childhood sun exposure as a risk factor for melanoma: a systematic review of epidemiologic studies. TN
Cancer Causes Control. 2001 Jan;12(1):69-82. doi: 10.1023/a:1008980919928.
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Protéger les enfants, comment ?

Le gout de 'ombre
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Le projet kiknet: augmenter la connaissance du sujet

Cible: les éleves et par extension leurs parents et leurs enseignants.

kiknet.ch Alle Themen 1. Zyklus (KG +1-2. Klasse) 2. Zyklus (3. - 6. Klasse) 3. Zyklus (Sek 1) Sekll/BS

Deutsch

Mathematik

Natur, Mensch, Gesellschaft

ei kiknet.ch

Gestalten

Bewegung und Sport

h

richt haben wir genau das Richtige. Auf kiknet.ch finden Sie vielfaltige
gsunterlagen, abwechslungsreiche Unterrichtsmaterialien und kreative
assenzimmer.

jgrammierung von Robotern, beim Eintauchen in die Welt des
Radiomachens oder Forschen Uber Energie und Elektrizitat: Wir setzen weder
Altersklassen noch der Abwechslung Grenzen.

(Unterrichtsmatenal von A bis Z)

Medien und Informatik

Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung
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Un set d’outil pour les enseignants

Unterrichtsmaterial Haut »

Unterrichtsmaterial zum Thema "Die Haut" (1. Zyklus)

[ por | 00 Lektionsplan Zyklus 1 Fror | 01 Tastparcours
z 00 Lektionsplan Haut 1. Zyklus.pdf 01 Tastparcours.pdf
Adobe Acrobat Dokument [99.0 KB] Adobe Acrobat Dokument [1.3 MB]
P bor | 02 Haut-Entdeckungsreise Por | 03 Aufbau der Haut
. 02 Haut-Entdeckungsreise.pdf ~ 03 Aufbau der Haut.pdf
Adobe Acrobat Dokument [1.4 MB] Adobe Acrobat Dokument [1.3 MB]

3 03a Aufbau der Haut - Prasentation w04 Sc hutz fiir M h und Tier
03a Aufbau der Haut - Présentation.ppt ‘ 04 Sonnenschutz fiir Mensch und Tier.pdf
Microsoft Power Point Prasentation [834.5 KB] Adobe Acrobat Dokument [1.6 MB]

(=l 04a Bilder Tiere 05 In eine andere Haut schliipfen
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Exemple peau et solell

Sonnenschutz fiir Mensch und Tier
i Lehrpersonen

Informationen fir

| /f

Sonnenschutz fiir Mensch und Ti¢

Einstieg «Sonnenschutz bei Tieren»
Die LP zeigt die Bilder der Prasentation «4a Bl
wie sich diese Tiere schiitzen. Anschliessend b
LP oder von SuS vorgelesen werden.

Die Sonne ist schiin und doch gefihrlich
Die Lehrperson liest den kurzen Infotext vor u
Klasse die Fragen.

Sie bestimmen ihren Hauttyp und erfahren, w
Schutz maximal empfiohlen wird.

Die SuS sind in der Lage die Eigenheitan der ¢

die Sonneneinstrahbung zu erklaren.
a Die SuS kiinnen die menschliche Haut mit der
—— g und die
Material
iy Arbeitsblatt
Tierabbildungen
Sozialform
- gl EA
£ e
Zeit
" -

Zusatzliche

» Als Ergdnzung kinnte man auf die Erfal
konnen erkliren, wie sie mit Hitze und !
berichten, ob sie selbst schon einmal eil

¥ Je nach Schulstufe und Niveau der Klas
auf die verschiedenen Hauttypen ei

eingel

das im Unterricht eingeset:

*  Zusitrliche Informationen zum Sonnen:
krebeliga,chiueber-kreb:

schuetzen/sonnenschtz-fuer-kinder

Schiitzen sich Tiere auch vor der
Tiere brauchen keine Sonnencréme, Sie haben andere Mdglichl

Hunde, Katzen und alle &
durch dieses geschiitzt. Nu
Tier einen Sonnenbrand ek

Wird es den Tieren zu heis
wo sie den schadlichen Str

Sonnenschutz fiir Mensch und Tier
Arbeitsmaterial

Das ist Tom. Er ist im Siden in den Ferlen und geniesst das Spielen am
Sandstrand. Die Mittagssonne scheint stark, und Tom solite sich vor den
schadiichen UV-Stahien schitzen.

Aufgabe 2:
Wie soll sich Tom schiitzen?
Zeichne in die Kreise die Gegenstinde, die Tom helfen, sich vor den
Sonnenstrahlen zu schitzen!

Sonnenschutz fiir Mensch und Tier
Lerprrunage

Lisung 2

&N

Sormentage tm der Saute 34, Ooct D Mt eirics e S rer
I bmcovirktm Maws, UV-Srahies st wetwed, Uriache Ser
Nafigten Kretart, assreta

o Agan - e Sernertete et
i Gon Matagastunden ist S Sormenbestrathung am dsten
Meide s, ingern 0 GO0 ur 9 Schuten TSt
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Le choix revient a I'enseignant !

« Au er Haut
Die Haut Aufbau der Hau m
I T
Unsere Haut besteht aus drei Schichten: der Oberhaut, der Lederhaut und
der Unterhaut. Aufgabe 2:  Suche im Wortersalat die 10 Begriffe zum Thema Haut.
1 ‘ Oberhaut
.} Diese Schicht knnen
Lederhaut wir sehen. S B MA G E/N O NP F N
Das . 1 Q A D G H| K E S U E O
Versorgungssystem 2 r T 1 T T 1
mit Blutgeféssen, N I X A R|/L|E V B J T K
Sinneszellen und
Haarwurzeln: =] N K T O B E R H A UTR
'\ E L C GO D L 2 T 31 Z S
Unterhaut S S CHWE I §$ S M E C
Die Schutzschicht mit
eingebetteten _Z,U,N T ERH"U.T,L,H
Fettschichten. E W B Y HH U owVv L U
L X E H A AR R D L E T
L U J F S U T Q F D K 2z
E I X Y O T A S T E N I
TASTEN
LEDERHAUT .
OBERH‘AUT Aufbau der Haut
SCHWEISS — [ =
UNTERHAUT
HAAR S_bl l_C E_NON_P '_II
FETTZELLE |3 e sefules oo 3le
SCHUTZ wix|vlolsle(nlnialulr]e
SINNESZELLE L l_C G O I:_l l_l’_] )_h
S S|C H|WiE|I|S| S N E|C
Z|U|N T|E n_N Alw|T _.-I
LTxTeTulalaTala o L TElT NN
Llufy Fls v T Q|F|lD k|2 X v
E I X Y O T|A|S | T E NI N \\\\\\\
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Chaque kit combine des cours différents et complémentaires

Die Haut-Entdeckungsreise
Arbeitsmaterial

Die Haut-Entdeckungsreise
Arbestsmaterial

Die Haut-Entdeckungsreise
Arbeitsmaterial

ﬁ.

Experiment 2:

Beobachtung 1
Aufgabe:

Beobachtung 2
Aufgabe:

Lest die Aufgaben aufmerksam durch und fihrt die Beobachtungen zu zweit
durch.

Anschiiessend kst ihr auf dem zur Hi ise die
Nummer 3.

Stecke deine Hand in die Plastiktiite und schliesse diese an deinem Handgelenk.,
Warte ca. 5 Minuten!

‘Wie verandert sich das Gefihl deiner Haut?

‘Was geschieht mit der Luft im Plastiksack?

Lies aber zuerst die Beobachtungsaufgabe 2 durch, bevor du die Hand wieder aus
der Plastiktite nimmst,

= 1 Plastiktiite

Nimm nach 5 Minuten deine Hand aus der Tiite und blase leicht Gber die Haut des
Handriickens.

Blase auch iiber den Handrlicken deiner anderen Hand.
Sprst du einen Unterschied? Wenn ja, welchen?
Besprich deine Viermutung mit deinem Partner,

Lest die Aufgaben aufmerksam durch und fihrt die Beobachtungen zu zwest
Experiment 1: Soc Jst ihe auf dem 2ur H de

Nummern 1 und 2.

Es begen drel Behaker mit Wasser unterschiedicher Temperatur vor dir.
Schiiesse deine Augen, Tauche nun blind eine Hand in eines der Becken,
Kannst du erkennen, wie warm das Wasser ist?

Material: * 3 Becken mit unterschiedlich warmem Wasser (kalt, lauwarm,
. heiss)

Es begen drel Behaker mit Wasser unterschiediicher Temperatur vor dir, Tauche
dmmhd&h&wm,umhdxmm Zahle auf 30 und
haite dann beide Hande In das lauwarme Wasser.

Beobachtung 2

Aufgabe:
Was f3lit ér dabei auf?
2 * 3 Becken mit unterschiedlich warmem Wasser (kalt, lauwarm,
Material: heiss)
PRI Taste die Reiskimer ab, stecke danach deine Hande in das kaite Wasser, zshie
eobachtung bis 40 und nimm die Hinde wieder aus dem Wasser, trockne sie 8b und taste die
Aufgabe: Reiskismer erneut ab.
Material: * 1 Becken mit kaltemn Wasser, 1 Schale Reis

mumwmwwmdnmmmmw

Experiment 3: (it cond e e aut dom ur h die
Nummen 4 und 5.

Du nimmst die Nahnadel in die eine Hand und stichst dich leicht damit in die

Beobachtung 1 andere Hand,
Aufgabe: Was spdrst du dabei?
Material: * 1 Nahnadel
Du schliesst die Augen. Dein Partner berGhrt dich nun vorsichtig mit einem
Schieifpapier irgendwo auf der Haut. Dies wiederholt er mehrere Male mit
Beobachtung 2 wam
Aufgabe: Wo spikrst du es am besten?
Wo splirst du es nicht 5o gut?
Was passiert, wenn man mit dem Schieifpapier die Haare auf der Haut berlihrt?
= i mk 3
Material: (roter Streifen), mittelrau (graues Fliess) und grobrau
(dunkelgriiner Streifen)

N



Résultat: des enfants bien éduqués !
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