Telefonska linija za
prestanak pusenja:
0848 186 186

Telefonsku liniju za prestanak pusenja organizira
Svicarski savez za borbu protiv raka u saradnji s
Radnom zajednicom za borbu protiv pusenja

i uz sufinansiranje Fonda za borbu protiv pusenja




0848 186 186

Vise od polovine pusaca zeli prestati pusiti, a
strucnjaci telefonske linije za prestanak pusenja
(0848 186 186) znaju koji su nacini za prestanak
pusenja uspjesni.

Prije nego $to su konacno uspjeli pre-
stati pusiti gotovo svi bivsi pusaci vec
su pokusavali prestati pusiti, jednomiili
i vise puta. Ukoliko ste i vi ve¢ jednom
pokusali, to onda znacida ste u dobrom
drustvu i da imate vece Sanse da se pri
slijede¢em pokusaju uspijete zauvijek
osloboditi duhanskog dima.

Pri prvom pokusaju prestanka cesto
se prave razne gredke, stoga ¢e vam
stru¢njaci telefonske linije za prestanak
pudenja 0848 186 186 pruziti pomoc¢
koja je potrebna da biste uspjeli.
Zahvaljujuci specijalnom obrazovanju
ovi stru¢njaci odli¢no znaju kako koji
su nacini prestanka pusenja prilikom
naucnog ispitivanja njihove korisnos-
ti postigli najbolje rezultate tako i koje
prednosti pojedini nacini imaju.

Sta vam nudi telefonska linija za
prestanak pusenja?

Razgovorima s vama stru¢njaci za pre-
stanak pusenja posvetice dovoljno vre-
mena. Za vas to znadi slijedece:

> Doznacete sve sto je korisno znati o
prestanku pusenja.

> Utvrdicete koji vam nacini prestan-
ka pusenja najbolje odgovaraju.
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> Podrsku i pomoc stru¢nog savje-
tnika mozZete koristiti i tokom
samog prestanka pusenja. Za to
vrijeme on ¢e vas nazvati do Cetiri
puta, tako mozete razgovaratii o
poteskocama o kojima ranije niste
razmisljali i koje su se pojavile tek
nakon sto ste prestali pusiti.

Kako cete dobiti telefonsku liniju za
prestanak pusenja?

Kada nazovete broj 0848 186 186 javice
vam se traka i zamoliti vas da kao po-
ruku ostavite vase ime i broj telefo-
na. Poslije toga stru¢njak za prestanak
pusenja nazvace vas u roku od 48 sati.

Vi placate samo taj prvi kratki poziv
na broj 0848 186 186, dok su pozivi
stru¢njaka za prestanak pusenja za vas
besplatni.

Koje su prednosti prestanka pusenja?
Mnogi su pusacizabrinuti za svoje zdra-
vlje. Nakon prestanka pusenja vase ce
zdravlje od toga vrlo brzo imati koristi:

> Vase ¢e srce ponovo kucati posve
normalno.

> Vasa krv primace vise kisika, a on je
neophodan za nas Zivot.

> Nakon nekoliko nedelja vasa cirku-
lacija krvi bic¢e ponovo bolja.

> Poslije nekoliko mjeseci vasa pluca
modi ¢e ponovo dublje disati.
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