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A QUI SADRESSE
LA READAPTATION EN MEDECINE INTERNE
ET ONCOLOGIQUE

Une réadaptation en médecine interne et oncologique est recommandée pour les patients
nécessitant des suites de traitement ou présentant des limitations fonctionnelles liées a
une pathologie de médecine interne générale ou a un cancer, notamment :

e Suites immédiates d’une intervention chirurgicale

e Maladies oncologiques

e Maladies cardiovasculaires, respiratoires, digestives, uro-génitales,
ostéoarticulaires ou infectieuses

e Maladies métaboliques, diabete, obésité

e Maladies psychosomatiques, dépendances




LES OBJECTIES

DE LA READAPTATION
EN MEDECINE INTERNE
ET ONCOLOGIQUE

Soulager, investiguer,
réadapter, accompagner

L'objectif est avant tout de soulager le
patient, en diminuant les symptémes a
travers un traitement médical adapté
et avec la possibilité de faire les
investigations si nécessaire.

L'équipe  soignante  s'efforce  de
comprendre le malade dans sa globalité
en tenant compte des éventuelles
maladies associées, des facteurs de
risque, des difficultés personnelles et
sociales.

La démarche se poursuit dans le sens de
la réadaptation : elle prépare le patient
pour son retour a domicile, l'aidant
a retrouver ses meilleures capacités
fonctionnelles, les bons comportements
et son autonomie dans le quotidien.




RESSOURCES
ET EQUIPEMENTS SPECIALISES

e permet d’effectuer des soins techniques de qualité, des investigations
s planifiées et une réadaptation avec un équipement de pointe.
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Quelques actes pratiqués en médecine interne :

Radiologie standard et échographie

Laboratoire

Examens cardiologiques (électrocardiogramme, échocardiographie, ergométrie,
Holter, enregistrement de la pression artérielle sur 24h)

Oxymétrie instantanée ou nocturne

Physiothérapie avec équipements variés et adaptés

Infrastructures et chambres adaptées pour personnes a mobilité réduite
Grande salle de gymnastique

Piscine et bassin a fond mobile

Jacuzzi, sauna, bain de vapeur

Salle d’entrainement cardiovasculaire

Salle de renforcement musculaire



LES PROGRAMMES DE SOINS

Des son admission, le patient est accueilli et évalué par I'équipe soignante. Un projet
commun est fixé avec des objectifs précis, permettant la mise en route rapide de soins

multidisciplinaires adaptés aux besoins du patient.

Les traitements intégrent une large palette de prestations et de soins possibles,

notamment :

Visite médicale et soins au lit du patient
Traitements médicamenteux par voie orale ou injectable
Traitements intra-veineux, transfusions, chimiothérapie
Nutrition entérale ou parentérale

Pansements complexes

Soins de stomie

Suivi diététique

Physiothérapie individuelle et en groupe
Ergothérapie

Logopédie

Neuropsychologie

Activité physique en groupe

Relaxation en groupe

Accés a la piscine et au centre de fitness
Psychothérapie individuelle et en groupe

Entretiens de famille

Evaluation sociale

Enseignement thérapeutique

Entretiens avec I'auménier sur demande
Animations culturelles

Présence sur le site d’'un médecin de garde 24h/24

En fonction des situations cliniques, la durée moyenne de séjour
varie entre 2 et 4 semaines
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ENTRE DE BONNES MAINS

E QUE VOUS EMPORTEZ AVEC VOUS
e —

Vos effets personnels

Training

Chaussures de gymnastique en salle
Chaussures de marche

T-shirts

Maillot de bain

Peignoir

Veste selon la saison

Nous nous tenons a votre disposition.

par téléphone : 022 999 65 50

par courriel : admission@la-ligniere.ch
sur notre site internet :
www.la-ligniere.ch

Le service de réadaptation en médecine interne et oncologique offre des soins
personnalisés dans un cadre spécialisé en réadaptation. Ses spécialistes, ses
équipements et ses techniques modernes sont au service de la vision de santé globale

privilégiée par la clinique.



~ VUEAERIENNE D

Bien que centenaire, la Clinique La
Ligniére se caractérise par sa modernité
dans son approche pluridisciplinaire.

Son infrastructure et ses activités
innovatrices, son équipe spécialisée, son
cadre naturel exceptionnel (30 hectares
de prés et de forét au bord du Lac
Léman), contribuent a la réalisation de
cet objectif.
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