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Herzlich willkommen 
bei den Zürcher 
RehaZentren

Neue Chancen schaffen – damit bringen wir auf 
den Punkt, was für unser Handeln zentral ist: die 
Kombination von hochstehender Medizin, profes-
sioneller Behandlung und herzlicher Betreuung 
für eine umfassende Rehabilitation. Damit Sie 
nach dem Aufenthalt bei uns mit neuem Selbst-
vertrauen und neuer Lebensfreude in die Zukunft 
starten können.

Unabhängig von Ihrer Klinikwahl: Unser Fokus liegt 
auf der individuellen Rehabilitation mit komplexen 
Krankheitsbildern. Denn dafür haben wir die besten 
Voraussetzungen. Bei uns treffen Sie auf jahrelange 
Erfahrung, sieben medizinische Fachbereiche, 
hochspezialisierte Teams und familiäre Atmosphäre 
umgeben von der einzigartigen Natur. Wir richten 
unser Zusammenspiel konsequent auf Ihr persön-
liches Ziel und Ihr Wohlbefinden aus. Deshalb ver-
trauen uns Patientinnen und Patienten seit über 
125 Jahren.

Schaffen wir gemeinsam neue Chancen!

Markus Gautschi
CEO

Einzigartige natürliche und heilende Klinikumgebung
(Sertigbach Klinik Davos)

Markus Gautschi (CEO)
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Ganzheitlicher
Ansatz –
optimale
Rehabilitation

Sie als Mensch stehen im Mittelpunkt 
unseres Tuns. Wir begleiten Sie von der 
Ankunft bis zum Ziel. Was das heisst 
erfahren Sie in diesem Abschnitt. 

S. 32
Ihr Aufenthalt bei 
uns – Gerüstet in 
die Zukunft

Ein hoch motiviertes und qualifizier-
tes Team begleitet Sie Schritt für 
Schritt auf Ihrem Weg. Dabei steht 
Ihnen unser Netzwerk an erfahre-
nen Fachärztinnen und Fachärzten, 
einfühlsamem und kompetentem 
Pflegepersonal sowie engagierten 
Therapeutinnen und Therapeuten 
zur Verfügung.

S. 33
Unser Team
multipliziert Ihr
Potenzial

Ist Ihnen ein selbstbestimmtes Leben 
wichtig? Unser Behandlungskonzept 
basiert auf einem partnerschaftlichen 
Ansatz. 

S. 34
Mit individueller 
Behandlung 
gemeinsam an Ihr Ziel

Schon bei der Ankunft spüren Sie die 
Ruhe und Kraft der wunderbaren Natur 
rund um unsere Kliniken. Wir empfangen 
Sie in herzlich familiärer Atmosphäre 
und sorgen dafür, dass Sie sich bei uns 
rundum willkommen fühlen.

S. 38
Ein Umfeld
mit liebevollem
Service

Wir zeigen einen Überblick und stellen 
unsere Kliniken in Wald, Davos und 
Lengg vor. 

S. 6
Überblick der Kliniken 
mit Fachkompetenz 
an traumhaften Lagen

S. 8
Alle Leistungen 
und Impressionen 
der Klinik Wald

S. 20
Alle Leistungen 
und Impressionen 
der Klinik Davos
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Unsere Kliniken 
Fachkompetenz an
traumhaften Lagen

Die Zürcher RehaZentren mit den Standorten 
Davos, Wald und Zürich-Lengg gehören zu den 
führenden Rehabilitationszentren für Patien-
tinnen und Patienten mit schweren, komplexen 
Krankheitsgeschichten. Alle einzigartig gelegen 
und mit ihrer eigenen Schönheit. Sei es auf-
grund des Ausblicks, der traditionsreichen Ge-
schichte, der herzlichen Gastfreundschaft oder 
dank einer Kombination aus allem.

Zürcher RehaZentren
Klinik Wald

Zürcher RehaZentren
Klinik Davos

Zürcher RehaZentren
Klinik Lengg

Zürcher RehaZentren

Klinik Wald Klinik Davos Klinik Lengg

Muskuloskelettale 
Rehabilitation • •

Pulmonale Rehabilitation 
und Akutpneumologie • •

Internistisch-onkologische 
Rehabilitation • •

Neurologische 
Rehabilitation • •

Kardiovaskuläre 
Rehabilitation •

Psychosomatische 
Rehabilitation •

Schlafmedizin* im Spital Wetzikon 

*	Das schlafmedizinische Angebot wurde mit dem GZO Spital Wetzikon zusammengelegt. Das gemeinsame Zentrum für 
Schlafmedizin Zürcher Oberland wird im Spital Wetzikon betrieben.

Als Zentrum für neurologische Rehabilitationsmedizin ist die Klinik 
Lengg spezialisiert auf die gesamte Therapiepalette für Menschen 
mit neurologischen Einschränkungen und ein gemeinsames Unter- 
nehmen der Stiftung Zürcher RehaZentren und der Schweizeri-
schen Epilepsie-Stiftung. Dank der zentrumsnahen Lage in der Stadt 
Zürich lassen sich Therapie- und Beratungsangebote auch ambulant 
in den individuellen Tagesablauf einbetten. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.kliniklengg.ch

Leistungsspektrum
– 	 Neurologische Rehabilitation

Zürcher RehaZentren 
Klinik Lengg
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Zürcher RehaZentren 
Klinik Wald Eingangsbereich & 

Rezeption

Obersee- 
Panorama 

Wäre es nicht wundervoll, morgens 
aufzuwachen und auf das Panorama 
vom Obersee bis zum Voralpenkamm 
zu blicken? Zu jeder Jahreszeit ist die 
Klinik Wald ein wundervoller Ort der 
Kraft. Die angenehmen Temperaturen 
motivieren zusätzlich jeden Tag aufs 
Neue den Weg zu neuer Selbstständigkeit 
weiterzuverfolgen. 

9



Zü
rc

h
er

 R
eh

a
Z

en
tr

en

N
eu

e 
C

h
a

n
ce

n
 s

ch
a

ff
en

Über dem Nebel
Die Klinik Wald liegt oft über der Nebelgrenze. Nebst 
der reinen Luft profitiert man gleichzeitig von den posi-
tiven Eigenschaften der Sonne, beides eine natürliche 
Energiequelle, welche Sie unterstützt. Der Ausblick 
vom Faltigberg ist übrigens so einzigartig, dass sogar 
Wanderleute bei uns eine Pause einplanen. 

Öffentliche Lounge mit grosser 
Bücherauswahl

Infra-
struktur
Unsere gemütliche Cafeteria und 
die fantastische Sonnenterrasse im 
Erdgeschoss laden für einen Kaffee 
inklusive hausgemachter Köstlich-
keit ein. Darüber hinaus verfügen wir 
über eine attraktive Lounge, welche 
für die Patientinnen und Patiente frei 
zugänglich ist.

In beinahe allen Therapieräumlichkei-
ten kommt man in den Genuss eines 
wunderbaren Ausblickes ins Grüne.

Therapiebad und Turnhalle

hauseigene
Mineralwasserquelle

Cafeteria mit 
grosser Terrasse 
und täglich 
hausgemachten 
Köstlichkeiten

Medizinische 
Fachbereiche
breites 
Leistungsspektrum
– 	 Neurologische Rehabilitation
– 	 Muskuloskelettale Rehabilitation
– 	 Kardiovaskuläre Rehabilitation
– 	 Pulmonale Rehabilitation und Akutpneumologie
– 	 Internistisch-onkologische Rehabilitation
– 	 Schlafmedizin (im Spital Wetzikon)

Durch das breite Leistungsspektrum können wir schwerstbe- 
troffene Patientinnen und Patienten mit komplexen, multiplen 
Krankheitsbildern interdisziplinär und kompetent unter einem 
Dach behandeln. Die Klinik Wald ist damit das schweizweite 
Kompetenzzentrum.   

10 11
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Einzelzimmer

Viererzimmer

Die meisten unserer Patientenzimmer sind hell und geräumig, 
beinahe alle davon mit wunderbarem Ausblick in die Natur und 
verfügen oft auch über einen Sonnenbalkon.

Nebst einer modernen technischen Ausstattung mit Fernseher 
und kostenlosem WLAN stellen wir Ihnen gerne Erfrischungen –  
aus hauseigener Mineralwasserquelle – in Ihrem Zimmer bereit.

Doppelzimmer

Blick ins Grüne - 
erhalten Sie bei den meisten 
unserer Patientenzimmer

Zimmer
hell & geräumig

12 13
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Allgemein Halbprivat Privat

Leistungsübersicht
Unser Angebot auf einen Blick

Zur besseren Übersicht wurde auf die weibliche Nennung verzichtet

Durch Chefarzt oder leitende Ärzte zusammen mit 
Oberärzten

In der Regel 5 –  7 Visiten durch Kaderarzt, zusätzlich  
zu Assistenzarzt-Visiten

Für Sie relevante Themen und Termin werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

Auf Wunsch möglich

Kostenlos auf Wunsch inkl. Terminvereinbarung

Mit Chefarzt

Wir verschreiben Ihnen ein spezielles Medikament 
ausserhalb der Spitalliste, sofern es im Einklang mit den 
bereits verordneten Therapien steht.

Ärztliche Betreuung

Arztvisiten pro Woche (Angaben gelten bei stabiler 
medizinischer Situation. Ansonsten nach individueller 
Absprache)

Vorträge über aktuelle medizinische Themen

Beratungsgespräch zu Stress, Sucht oder Lebensberatung

Vermittlung einer geeigneten Nachbetreuung,  
Behandlung nach Ihrem Rehabilitationsaufenthalt

Austrittsgespräch

Verschreibung von Medikamenten auf Ihren Wunsch

Durch Oberärzte zusammen mit Assistenzärzten,  
bei medizinischem Bedarf auch von leitenden Ärzten

In der Regel täglich durch Assistenzarzt

Für Sie relevante Themen und Termin werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

Auf Wunsch möglich

Kostenlos auf Wunsch inkl. Terminvereinbarung

Assistenzarzt  
(Bei Bedarf mit Oberarzt)

–

Durch Chefarzt oder leitende Ärzte zusammen mit 
Oberärzten

In der Regel 4 –  5 Visiten durch Kaderarzt, zusätzlich  
zu Assistenzarzt-Visiten

Für Sie relevante Themen und Termin werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

Auf Wunsch möglich

Kostenlos auf Wunsch inkl. Terminvereinbarung

Mit Oberarzt, Leitender Arzt  
(Bei Bedarf mit Chefarzt)

Wir verschreiben Ihnen ein spezielles Medikament 
ausserhalb der Spitalliste, sofern es im Einklang mit den 
bereits verordneten Therapien steht.

Ärztliche Leistungen

Thorax-Röntgenbild, EKG, LaboruntersuchungenMedizinischer Checkup als Untersuch
(wenn vom Arzt in Auftrag gegeben)

– Thorax-Röntgenbild, EKG, Laboruntersuchungen

Diagnostische Leistungen

–

–

–

Auf Wunsch möglich

Auf Wunsch möglich

Ja, wenn möglich

Beratungsgespräch zur körperlichen Fitness und  
zu einem optimalen Sportprogramm nach dem  
Rehabilitationsaufenthalt

Körperfettmessung und Essprotokollanalyse inklusive 
Beratung mit optimiertem Ernährungsvorschlag 
(Ernährungsberatung)

Berücksichtigung individueller Wünsche für die 
Therapiezeiten

Auf Wunsch möglich

Auf Wunsch möglich

Ja, wenn möglich

Therapeutische Leistungen

14 15
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Allgemein Halbprivat Privat

1-Bett-Zimmer

Standardausstattung inkl. Minibar

Im Zimmer

Ja

Ja, erhalten Sie bei Eintritt 

Premium Internetzugang kostenlos

Ja (kostenlos)

Ja, ausgehende Anrufe gegen Gebühr

Ja (kostenlos)

Alle Getränke kostenlos,  
ausgenommen alkoholhaltige Getränke kostenpflichtig

Ja, im Restaurant (Etage F) oder falls Sie aus medizini-
schen Gründen nicht ans Buffet gehen können, servieren 
wir Ihnen Ihr Frühstück auch auf Ihrer Abteilung oder in 
Ihrem Zimmer

Wahl aus 3 Menus oder kostenlos à la carte

Das Angebot finden Sie in unserer Menukarte.  
Bestellungen nehmen unsere Mitarbeitenden der 
Hotellerie entgegen (kostenlos).

Kostenlos

Zimmerbelegung

Zimmerausstattung

Dusche / WC

Überraschungsgeschenk am Eintrittstag

Badge für bargeldlose Konsumationen in der Cafeteria 
und auf den Stationen

Internetzugang

TV / Radio

Direktwahltelefon im Zimmer

Minibar im Zimmer

Getränke im Zimmer und in den Essbereichen

Reichhaltiges Frühstücksbuffet

Mahlzeiten (Mittag- und Abendessen)

Zwischenverpflegungen

Auswahl an Desserts am Nachmittag

2 oder 4-Bett-Zimmer

Standardausstattung

Im Zimmer oder im Korridor

–

Ja, erhalten Sie bei Eintritt 

Normaler Internetzugang kostenlos,  
Premium Internetzugang CHF 30.– pro Monat

Ja (kostenpflichtig)

Ja, ausgehende Anrufe gegen Gebühr

–

Mineralwasser und Tee im Zimmer kostenlos,  
weitere Getränke kostenpflichtig

Ja, im Restaurant (Etage F) oder falls Sie aus medizini-
schen Gründen nicht ans Buffet gehen können, servieren 
wir Ihnen Ihr Frühstück auch auf Ihrer Abteilung

Wahl aus 3 Menus plus kleine Auswahl à la carte 

Das Angebot finden Sie in unserer Menukarte.  
Bestellungen nehmen unsere Mitarbeitenden der 
Hotellerie entgegen (kostenlos).

–

2-Bett-Zimmer

Standardausstattung

Im Zimmer

Ja

Ja, erhalten Sie bei Eintritt 

Premium Internetzugang kostenlos

Ja (kostenlos)

Ja, ausgehende Anrufe gegen Gebühr

Auf Wunsch (kostenlos)

Alle Getränke kostenlos, 
ausgenommen alkoholhaltige Getränke kostenpflichtig

Ja, im Restaurant (Etage F) oder falls Sie aus medizini-
schen Gründen nicht ans Buffet gehen können, servieren 
wir Ihnen Ihr Frühstück auch auf Ihrer Abteilung oder in 
Ihrem Zimmer

Wahl aus 3 Menus oder kostenlos à la carte

Das Angebot finden Sie in unserer Menukarte.  
Bestellungen nehmen unsere Mitarbeitenden der 
Hotellerie entgegen (kostenlos).

Kostenpflichtig

Hotelleistungen

–

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenpflichtig)

Zu definierten Öffnungszeiten

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenlos)

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenlos)

Zu definierten Öffnungszeiten

Therapeutische Zusatzbehandlung (30 Minuten 
Physio-/ Ergotherapie oder physikalische Therapie)

Alternativmedizinische Angebote (Massage, Fussreflex-
zonenmassage, Lymphdrainage, Fangopackung, 
Klangbett, Entspannungstherapie) – nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt

Eigentraining in der MTT – nach Rücksprache mit 
Ihrem Arzt

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenlos)

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenpflichtig)

Zu definierten Öffnungszeiten

Therapeutische Leistungen

Ja

Ja

Ja

Auf Wunsch wecken wir Sie zu der von Ihnen gewählten 
Uhrzeit. 

Grund- und Behandlungspflege

Individuell abgestimmte medizinische und  
therapeutische Pflege

Wundbehandlung mit Beurteilung durch  
Wundexperten

Weckzeiten

Ja

Ja

Ja

Morgens zwischen 06.45 – 7.15 Uhr

Ja

Ja

Ja

Auf Wunsch wecken wir Sie zu der von Ihnen gewählten 
Uhrzeit.

Pflegerische Leistungen

16 17
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Allgemein

Besuchszeiten

Zeitungs-/Zeitschriftenservice

Bademantel

Haarfön im Zimmer

Reinigung privater Wäsche in unserer Wäscherei

Sitzungszimmer für private Besprechungen

Attraktiver Loungebereich zur Benützung

Austrittszeit am Austrittstag

Abschlussrechnung: Sie profitieren davon, dass 
Schlussbeträge unter CHF 10.– nicht verrechnet werden

Mittagessen am Austrittstag

Abschiedsgeschenk am Austrittstag

Täglich von 08.00 – 20.00 Uhr

Aktuelle Tageszeitungen liegen in der Cafeteria und am 
Frühstücksbuffet auf oder können wie auch Zeitschriften 
an der Rezeption gekauft werden

Kann auf Wunsch für CHF 5.– pro Bademantel  
ausgeliehen werden

Ja, auf Wunsch

Gegen geringen Unkostenbeitrag

Kann auf Wunsch reserviert werden

Frei zugänglich

Bis 09.00 Uhr

Nein

Kostenpflichtig

–

Hotelleistungen

Abholservice am Eintrittstag

Parkplatz

Gästebetreuung – vom Eintritt bis Austritt kompetent 
betreut

Zentrale Anlaufstelle für all Ihre Belange

Patienten-Schulungen zu unterschiedlichen Themen / 
Öffentliche Gesundheitsvorträge

Live-Übertragung von grossen Sportveranstaltungen

Vereinbarung von Wellnessterminen  
(Coiffeur, Manicure, Pedicure)

Transportservice am Austrittstag 

Organisation Haushaltsbetreuung

Auf Wunsch ab Ihrem gewünschten Standort  
(kostenpflichtig)

Kostenpflichtig

Ja

Ja, wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden  
an der Rezeption

Für Sie relevante Themen und Termine werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

In der Cafeteria

Ja (kostenpflichtig)

Auf Wunsch zu Ihrem gewünschten Standort 
(kostenpflichtig) 

–

Sonstige Leistungen

Begleitpersonen-/Angehörigen-Package

Abholservice (Taxi) vom Bahnhof Wald ZH

Parkplatz für Angehörige

Gästezimmer vor Ort inkl. Frühstück oder Hotelzimmer in 
der Umgebung (kostenpflichtig)

Auf Wunsch (kostenpflichtig)

Kostenpflichtig

Für Ihre Angehörigen

Halbprivat Privat

Täglich von 08.00 – 20.00 Uhr

Eine Tageszeitung (Blick, NZZ, Tagesanzeiger, Zürcher 
Oberländer, Sonntagszeitung, Sonntagsblick, NZZ am 
Sonntag) nach Wahl auf dem Zimmer (kostenlos)

Liegt für die Dauer Ihres Aufenthalts kostenlos bereit

Ja, auf Wunsch

Gegen geringen Unkostenbeitrag

Kann auf Wunsch reserviert werden

Frei zugänglich

Bis 11.00 Uhr

Ja

Kostenlos

Ja

Täglich von 08.00 – 20.00 Uhr

Eine Tageszeitung (Blick, NZZ, Tagesanzeiger, Zürcher 
Oberländer) nach Wahl auf dem Zimmer (kostenlos)

Kann auf Wunsch für CHF 5.– pro Bademantel  
ausgeliehen werden

Ja, auf Wunsch

Gegen geringen Unkostenbeitrag

Kann auf Wunsch reserviert werden

Frei zugänglich

Bis 09.00 Uhr

Ja

Kostenlos

–

Auf Wunsch ab Ihrem gewünschten Standort  
(kostenpflichtig)

Kostenlos

Ja

Ja, wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden  
an der Rezeption

Für Sie relevante Themen und Termine werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

In der Cafeteria

Ja (kostenpflichtig)

Auf Wunsch zu Ihrem gewünschten Standort 
(kostenpflichtig) 

Auf Wunsch

Auf Wunsch ab Ihrem gewünschten Standort  
(kostenpflichtig)

Kostenlos

Ja

Ja, wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden  
an der Rezeption

Für Sie relevante Themen und Termine werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

In der Cafeteria

Ja (kostenpflichtig)

Auf Wunsch zu Ihrem gewünschten Standort 
(kostenpflichtig) 

–

 

Zustellbett im Zimmer inkl. Frühstück oder Gästezimmer 
vor Ort inkl. Frühstück (kostenlos), Hotelzimmer in der 
Umgebung inkl. Frühstück (kostenpflichtig)

Auf Wunsch (kostenlos)

Kostenpflichtig

Gästezimmer vor Ort inkl. Frühstück oder Hotelzimmer in 
der Umgebung (kostenpflichtig)

Auf Wunsch (kostenpflichtig)

Kostenpflichtig

Zürcher RehaZentren 
Klinik Wald

Natur, Herzlichkeit und 
professioneller Service 

vereint.

S. 10
Medizinische Fach- 
bereiche, Infrastruktur 
und Impressionen des 
Klinik-Innenbereichs

S. 12
Einblick in unsere 
Zimmer

S. 14
Unser Angebot auf  
einen Blick:
- Ärztliche Leistungen
- Diagnostische Leistungen
- Therapeutische Leistungen
- Pflegerische Leistungen
- Hotelleistungen
- Sonstige Leistungen
- Für Ihre Angehörige
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Zürcher RehaZentren 
Klinik Davos

360 Grad unberührte Bündner 
Berg- und Waldlandschaften, 
eine wundervolle Ruhe sowie 
erstklassige medizinische 
Betreuung an einem Ort vereint. 
Gibt es bessere Voraussetzungen 
für einen Rehabilitationsaufenthalt? 
Herzlich willkommen in unserer 
Klinik in Davos Clavadel.  

Umgeben von unberührter Natur – Klinik Davos
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Eine Oase zur Regeneration
Unsere Klinik hat eine Viel-
zahl an Pluspunkten. Nebst 
dem wundervollen Ausblick 
konnte dem besonderen, 
allergenarmen Mikroklima 
eine wohltuende Wirkung für 
jeden Rehabilitationsweg 
nachgewiesen werden. Viele 
Patientinnen und Patienten 
berichten zudem, dass die 
örtliche Entfernung vom All-
tag hilft, sich auf sich selbst 
und den Genesungsweg zu 
konzentrieren. 

Zur Erkundung der Region 
profitiert jeder Gast mit der 
Davos Klosters Card von 
zahlreichen Vorteilen und 
Vergünstigungen bei Kultur- 
sowie Freizeitmöglichkeiten.

Therapiebad mit fantastischem Ausblick

Verschiedene Rückzugs-
möglichkeiten im Klinikin-

nern (oberstes Bild), im 
Freien (mittleres Bild) oder 

in der Lounge für Zusatzver-
sicherte* (unteres Bild)   

 *Halbprivat/Privat

Cafeteriaangebot (links) und unser Patienten-
Restaurant Miramunt (unten)

Infra- 
struktur
Die Klinik Davos verfügt wohl über eines 
der schönsten Therapiebäder in der 
Rehalandschaft. Die Cafeteria und 
das Restaurant Miramunt sind hell und 
modern gestaltet. Ebenso die verschiedenen 
Therapieräumlichkeiten. 

Medizinische 
Fachbereiche
und unsere
Besonderheiten
– 	 Internistisch-onkologische Rehabilitation
–	 Pulmonale Rehabilitation und Akutpneumologie
–	 Muskuloskelettale Rehabilitation
–   Psychosomatische Rehabilitation

Einen besonderen Namen hat sich unsere Klinik 
Davos unter anderem mit ihrer Fachexpertise in den 
Gebieten der Einschränkungen des Bewegungsappara-
tes, Rehabilitation von Patienten mit chronischen und 
chronifizierten Schmerzen, somatoformen Störungen, 
Wund- und Stomabehandlung, Rehabilitation nach 
Lebertransplantationen sowie bei Krebspatientinnen und 
-patienten gemacht. Die konsequente Weiterentwick-
lung ist dabei selbstverständlich. 
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Einblicke in ein 
Doppelzimmer

Einzelzimmer 
auf der Privat-
abteilung

Ausblick vom Zimmerbalkon

Die meisten unserer Patienten-
zimmer sind hell und freund-
lich, beinahe alle davon mit 
wunderbarem Ausblick in die 
Natur und verfügen oft auch 
über einen eigenen Sonnen-
balkon.

Nebst einer modernen tech-
nischen Ausstattung mit 
Fernseher und kostenlosem 
WLAN stellen wir Ihnen gerne 
Erfrischungen – aus hauseigener 
Mineralwasserquelle – in Ihrem 
Zimmer bereit.

Zimmer
freundlich & 
aussichtsreich

Privatabteilung
erstklassig & 
modern

Seit Oktober 2019 verfügen wir über eine neu ge-
baute Privatabteilung, welche zusatzversicherten 
Patientinnen und Patienten (Halbprivat-/Privat) 
einen Komfort auf 4-Sterne-Plus-Niveau bietet. 
Nebst den attraktiven Einzel- und Doppelzimmer 
sind ein kleiner Wellnessbereich sowie die Lounge 
weitere Highlights dieser Abteilung. 

Balkon auf der 
Privatabteilung24 25
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Leistungsübersicht
Unser Angebot auf einen Blick

Allgemein Halbprivat Privat

Zur besseren Übersicht wurde auf die weibliche Nennung verzichtet

Durch Chefarzt oder leitende Ärzte

In der Regel  5

Auf Wunsch möglich

Kostenlos auf Wunsch inkl. Terminvereinbarung

Mit Chefarzt oder leitendem Arzt

Wir verschreiben Ihnen ein spezielles Medikament 
ausserhalb der Spitalliste, sofern es im Einklang mit den 
bereits verordneten Therapien steht.

Ärztliche Betreuung

Arztvisiten pro Woche (Angaben gelten bei stabiler 
medizinischer Situation. Ansonsten nach individueller 
Absprache)

Beratungsgespräch zu Stress, Sucht oder Lebensberatung

Vermittlung einer geeigneten Nachbetreuung,  
Behandlung nach Ihrem Rehabilitationsaufenthalt

Austrittsgespräch

Verschreibung von Medikamenten auf Ihren Wunsch

Durch Oberärzte zusammen mit Assistenzärzten, 
bei medizinischem Bedarf auch von leitenden Ärzten

In der Regel 2

–

Kostenlos auf Wunsch inkl. Terminvereinbarung

Mit Assistenzarzt

–

Durch Chefarzt oder leitende Ärzte

In der Regel 3

Auf Wunsch möglich

Kostenlos auf Wunsch inkl. Terminvereinbarung

Mit Chefarzt oder leitendem Arzt

Wir verschreiben Ihnen ein spezielles Medikament 
ausserhalb der Spitalliste, sofern es im Einklang mit den 
bereits verordneten Therapien steht.

Ärztliche Leistungen

EKG, LaboruntersuchungenMedizinischer Checkup als Untersuch – EKG, Laboruntersuchungen

Diagnostische Leistungen

Auf Wunsch möglich

Auf Wunsch möglich

Ja, wenn möglich

Beratungsgespräch zur körperlichen Fitness und zu 
einem optimalen Sportprogramm nach dem  
Rehabilitationsaufenthalt

Körperfettmessung und Essprotokollanalyse inklusive 
Beratung mit optimiertem Ernährungsvorschlag 
(Ernährungsberatung)

Berücksichtigung individueller Wünsche für die 
Therapiezeiten

–

–

Ja, wenn möglich

Auf Wunsch möglich

Auf Wunsch möglich

Ja, wenn möglich

Therapeutische Leistungen

26 27
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Allgemein Halbprivat Privat

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenlos)

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenlos)

Bei Verfügbarkeit zu definierten Öffnungszeiten

Therapeutische Zusatzbehandlung (Medizinische 
Trainingstherapie, Ausdauertraining, Wassertherapie) 
– nach Rücksprache mit Ihrem Arzt

Zusätzliche Therapieangebote (Massage,  
Lymphdrainage, Elektrotherapie, Gestaltungstherapie, 
Wärmepackung) – nach Rücksprache mit Ihrem Arzt

Eigentraining in der MTT/Ausdauertraining – nach 
Rücksprache mit Ihrem Arzt

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenpflichtig)

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenpflichtig)

Bei Verfügbarkeit zu definierten Öffnungszeiten

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenlos)

Auf Wunsch und bei Verfügbarkeit (kostenpflichtig)

Bei Verfügbarkeit zu definierten Öffnungszeiten

Therapeutische Leistungen

Ja

Ja

Ja

Auf Wunsch wecken wir Sie zu der von Ihnen gewählten 
Uhrzeit. 

Grund- und Behandlungspflege

Individuell abgestimmte medizinische und  
therapeutische Pflege

Wundbehandlung mit Beurteilung durch  
Wundexperten

Weckzeiten

Ja

Ja

Ja

Morgens ab 7.00 Uhr

Ja

Ja

Ja

Auf Wunsch wecken wir Sie zu der von Ihnen gewählten 
Uhrzeit.

Pflegerische Leistungen

1-Bett-Zimmer

Gehobene Ausstattung (ab Juli 2019)

Im Zimmer

Ja

Premium Internetzugang kostenlos

Ja, erhalten Sie auf Wunsch bei Eintritt

Auf Wunsch kostenloser TV mit integriertem Radio sowie 
ein DVD-Gerät

Ja, ausgehende Anrufe gegen Gebühr

Auf Wunsch richten wir Ihnen eine Minibar mit alkohol- 
freien Getränken zum kostenlosen Bezug ein. 

Alle Getränke kostenlos, 
ausgenommen alkoholhaltige Getränke kostenpflichtig

Ja, im Restaurant Miramunt oder in Ihrem Zimmer

Wahl aus 3 Menus oder kostenlos à la carte  
(nur im Restaurant)

Auf der Privatstation (4. Stock) stehen Ihnen verschiede-
nen Zwischenverpflegungen zur Selbstbedienung 
kostenlos zur Verfügung.

Zimmerbelegung

Zimmerausstattung

Dusche / WC

Überraschungsgeschenk am Eintrittstag

Internetzugang

Karte für bargeldlose Konsumationen in der Cafeteria 
und auf den Stationen

TV / Radio

Direktwahltelefon im Zimmer

Minibar im Zimmer

Getränke im Zimmer und in den Essbereichen

Reichhaltiges Frühstücksbuffet

Mahlzeiten (Mittag- und Abendessen)

Zwischenverpflegungen

Max. 2-Bett-Zimmer

Standardausstattung

Im Zimmer

–

Normaler Internetzugang kostenlos, Premium Internet-
zugang CHF 30.– pro Monat

Ja, erhalten Sie auf Wunsch bei Eintritt 

CHF 5.- pro Tag

Ja, ausgehende Anrufe gegen Gebühr

–

Mineralwasser und Tee kostenlos, weitere Getränke 
kostenpflichtig

Ja, im Restaurant Miramunt oder falls Sie aus medizini-
schen Gründen nicht ans Buffet gehen können, servieren 
wir Ihnen Ihr Frühstück auch im Zimmer

Wahl aus 3 Menus

Das Angebot finden Sie in unserer Menukarte.  
Bestellungen nehmen unsere Mitarbeitenden der 
Hotellerie entgegen (kostenpflichtig).

2-Bett-Zimmer

Standardausstattung

Im Zimmer

–

Premium Internetzugang kostenlos

Ja, erhalten Sie auf Wunsch bei Eintritt

Auf Wunsch kostenloser TV mit integriertem Radio

Ja, ausgehende Anrufe gegen Gebühr

Auf Wunsch richten wir Ihnen eine Minibar mit alkohol- 
freien Getränken zum kostenlosen Bezug ein.

Alle Getränke kostenlos, 
ausgenommen alkoholhaltige Getränke kostenpflichtig

Ja, im Restaurant Miramunt oder falls Sie aus medizini-
schen Gründen nicht ans Buffet gehen können, servieren 
wir Ihnen Ihr Frühstück auch im Zimmer

Wahl aus 3 Menus oder kostenlos à la carte 
(nur im Restaurant)

Auf der Privatstation (4. Stock) stehen Ihnen verschiede-
nen Zwischenverpflegungen zur Selbstbedienung 
kostenlos zur Verfügung.

Hotelleistungen

Leistungen bei Zimmer Up-Grade
Wir weisen darauf hin, dass ein Upgrade in ein Einzelzimmer nicht zwangsläufig ein Upgrade in ein Zimmer in der Privatabteilung ist.
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Allgemein Halbprivat Privat

Täglich von 10.00 – 22.00 Uhr

Eine Tageszeitung (Blick, NZZ, Tagesanzeiger,  
Die Südostschweiz, Sonntagszeitung, Sonntagsblick) 
nach Wahl auf dem Zimmer (kostenlos)

Liegt auf Wunsch für die Dauer Ihres Aufenthalts 
kostenlos bereit

Ja

Gegen geringen Unkostenbeitrag  
(CHF 8.–  /  pro Maschine)

Kann auf Wunsch reserviert werden

Auf Wunsch bis 12.00 Uhr

Kostenlos

Ja

Besuchszeiten

Zeitungs- / Zeitschriftenservice

Bademantel

Haarfön im Zimmer

Reinigung privater Wäsche in unserer Wäscherei

Sitzungszimmer für private Besprechungen

Austrittszeit am Austrittstag

Mittagessen am Austrittstag 

Abschiedsgeschenk am Austrittstag

Täglich von 10.00 – 20.00 Uhr

Aktuelle Tageszeitungen sowie Zeitschriften liegen in  
der Cafeteria auf

Kann auf Wunsch für CHF 5.– pro Bademantel  
ausgeliehen werden

Ja

Gegen geringen Unkostenbeitrag  
(CHF 10.–  /  pro Maschine)

Kann auf Wunsch reserviert werden

Bis 10.00 Uhr

Kostenlos

–

Täglich von 10.00 – 20.00 Uhr

Eine Tageszeitung (Blick, NZZ, Tagesanzeiger,  
Die Südostschweiz) nach Wahl auf dem Zimmer  
(kostenlos)

Kann auf Wunsch für CHF 5.– pro Bademantel  
ausgeliehen werden

Ja

Gegen geringen Unkostenbeitrag  
(CHF 8.–  /  pro Maschine)

Kann auf Wunsch reserviert werden

Bis 10.00 Uhr

Kostenlos

–

Zustellbett im Zimmer oder Gästezimmer vor Ort 
(kostenlos), Hotelzimmer in Umgebung (kostenpflichtig)

Auf Wunsch (kostenlos)

Kostenlos

Begleitpersonen- /Angehörigen-Package

Abholservice (Taxi) vom Bahnhof Davos Platz

Parkplatz für Angehörige

Gästezimmer vor Ort oder Hotelzimmer in   
Umgebung (kostenpflichtig)

Auf Wunsch (kostenpflichtig)

Kostenpflichtig

Gästezimmer vor Ort oder Hotelzimmer in  
Umgebung (kostenpflichtig)

Auf Wunsch (kostenpflichtig)

Kostenpflichtig

Für Ihre Angehörigen

Auf Wunsch ab Ihrem gewünschten Standort  
(kostenpflichtig)

Kostenlos in der Tiefgarage / im Freien

Ja

Ja, wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden an der 
Rezeption

Für Sie relevante Themen und Termine werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

In der Cafeteria

Ja (kostenpflichtig)

Auf Wunsch zu Ihrem gewünschten Standort  
(kostenpflichtig) 

Auf Wunsch

Abholservice am Eintrittstag

Parkplatz

Gästebetreuung – vom Eintritt bis Austritt kompetent 
betreut

Zentrale Anlaufstelle für all Ihre Belange

Patienten-Schulungen zu unterschiedlichen Themen / 
Öffentliche Gesundheitsvorträge

Live-Übertragung von grossen Sportveranstaltungen

Vereinbarung von Wellnessterminen  
(Coiffeur, Manicure, Pedicure)

Transportservice am Austrittstag 

Organisation Haushaltsbetreuung

Auf Wunsch ab Bahnhof Davos Platz (kostenpflichtig)

Kostenpflichtig

Ja

Ja, wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden an der 
Rezeption

Für Sie relevante Themen und Termine werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

In der Cafeteria

Ja (kostenpflichtig)

Auf Wunsch zum Bahnhof Davos Platz (kostenpflichtig) 

-

Auf Wunsch ab Ihrem gewünschten Standort  
(kostenpflichtig)

Kostenlos im Freien, kostenpflichtig in Tiefgarage

Ja

Ja, wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden an der 
Rezeption

Für Sie relevante Themen und Termine werden in Ihrem 
Tagesplan vermerkt

In der Cafeteria

Ja (kostenpflichtig)

Auf Wunsch zu Ihrem gewünschten Standort  
(kostenpflichtig) 

-

Sonstige Leistungen

Hotelleistungen

Leistungen bei Zimmer Up-Grade

Zürcher RehaZentren 
Klinik Davos

4-Sterne-Service, imposantes Natur- 
paradies und medizinisches 

Fachwissen vereint.

Wir weisen darauf hin, dass ein Upgrade in ein Einzelzimmer nicht zwangsläufig ein Upgrade in ein Zimmer in der Privatabteilung ist.

S. 22
Medizinische Fach- 
bereiche, Infrastruktur 
und Impressionen des 
Klinik-Innenbereichs

S. 24
Einblick in unsere 
Zimmer sowie 
Privatabteilung

S. 26
Unser Angebot auf  
einen Blick:
- Ärztliche Leistungen
- Diagnostische Leistungen
- Therapeutische Leistungen
- Pflegerische Leistungen
- Hotelleistungen
- Sonstige Leistungen
- Für Ihre Angehörige
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Ihr Aufenthalt 
bei uns –
Gerüstet in 
die Zukunft
Willkommen bei uns
Beim Eintritt in unsere Kliniken emp-
fängt Sie das Team an der Rezeption 
herzlich und organisiert alles, damit 
Sie zu Ihrem Zimmer begleitet werden. 
Anschliessend führen wir nach Bedarf 
umfassende Untersuchungen sowie 
Gespräche durch, definieren gemein-
sam mit Ihnen Ihr Ziel und gestalten Ihr 
persönliches Rehabilitationsprogramm.

Schritt für Schritt an Ihr Ziel
Dank unserer langjährigen Erfahrung 
wissen wir, welchen persönlichen Her-
ausforderungen Sie gegenüberstehen. 
Wir begleiten Sie und stehen Tag für 
Tag an Ihrer Seite – menschlich und 
fachlich. Dabei besprechen wir Ihre 
Bedürfnisse, messen und dokumen-
tieren laufend Ihren Weg und führen 
regelmässige Standortbestimmungen 
durch. 
 

Rezeption 
(Klinik Davos)

Gut gerüstet in die Zukunft
Damit Sie nach Ihrer Rehabilitation 
Ihre Gesundheit weiterhin positiv be-
einflussen können, bereiten wir Sie 
optimal auf das Leben nach Ihrem 
Klinikaufenthalt vor. In spezifischen 
Schulungen lernen Sie, wie Sie langfristig 
möglichst mobil, gesund und aktiv 
bleiben.

«Ich konnte in den Zürcher RehaZentren 
neue Lebensfreude tanken. Nutzen Sie 
das hervorragende Programm, so eine 

Chance kommt selten!»

Unser Team
multipliziert 
Ihr Potenzial
Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
bringt Erfolg
Der regelmässige fachübergreifende 
Austausch ist fest in unserer Unter-
nehmenskultur verankert und stellt ein 
nahtloses Ineinandergreifen der einzel-
nen Fachbereiche und Therapien sicher. 
So profitieren Sie von einer hoch- 
gradig vernetzten und koordinierten 
Zusammenarbeit aller Mitarbeitenden 
in Ihrem Behandlungsteam, was die 
grösstmöglichen Fortschritte bewirkt.

Wir zählen auf Sie
Sie sind ein wichtiger Teil Ihres Reha- 
bilitationsteams und wir zählen auf 
Ihre Mitarbeit. Nehmen Sie deshalb 
aktiv an Ihrem Rehabilitationspro-
gramm teil. Nichts motiviert mehr als 
der sichtbare Erfolg.
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Mit individueller
Behandlung 
gemeinsam an 
Ihr Ziel
Moderne Behandlungsmethoden und 
Infrastruktur
Wir entwickeln unsere vielfältigen Be-
handlungsmethoden mit eigenen For-
schungsprojekten sowie durch aktuelle 
wissenschaftliche Erkenntnisse stetig 
weiter. Dabei setzen wir auf modernste 
Methoden wie zum Beispiel Virtual 
Reality (Virtuelles Training am Bild-
schirm mit Echtzeit-Rückmeldung), 
Robotik, unseren Gehgarten sowie das 
Therapiebad.

Individuelle Beratungen und vielseitige Trainings
gehören zu Ihrem Rehabilitationsprogramm

Nahezu unbegrenzte Möglichkeiten
Gemeinsames Kochen in der Therapie-
küche? Das macht Spass und bietet 
vielleicht gerade in Ihrem Fall die 
optimale Vorbereitung auf zu Hause. 
Oder mit der Nordic Walking-Gruppe 
ins Freie? Ähnliche Erfahrungen und 
Erlebnisse austauschen, kann gegen-
seitig beleben. 
Mit einer grossen Auswahl an medizini-
schen Geräten und Therapieformen, 
Beratungen zu gesundheitlichen 
Themen sowie der räumlichen und 
örtlichen Vielfalt können wir Ihren Weg 
optimal unterstützen. Abwechslung ist 
garantiert.

Therapiebad Klinik Wald >34
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Medizin 
Auf Erfahrung vertrauen
Wünschen Sie ein professionelles Team um sich? Unser 
Ärzteteam ist erfahren, hochqualifiziert und arbeitet 
Hand in Hand mit den verschiedenen Fachgebieten. Da-
bei werden modernste Techniken wie unser Gangtrainer 
für Schlaganfallpatienten oder LeoSound zur Diagnose 
von komplexen Lungenerkrankungen eingesetzt. 

– 	 Neurologische Rehabilitation
– 	 Muskuloskelettale Rehabilitation
– 	 Kardiovaskuläre Rehabilitation
– 	 Schlafmedizin
– 	 Pulmonale Rehabilitation und Akutpneumologie
– 	 Internistisch-onkologische Rehabilitation
–	 Psychosomatische Rehabilitation

Wir 
begleiten 

Sie - 
medizinisch, 

therapeutisch, 
pflegerisch und 

menschlich.

Therapie  
Positive Kräfte stärken
In Einzel- und Gruppentherapien mobilisieren wir gezielt Ihre 
spezifischen Kräfte – körperlich und seelisch. Unsere Therapeutinnen 
und Therapeuten setzen die unterschiedlichen Therapieformen 
gemäss Ihrer aktuellen Situation zu einem ausgewogenen Re-
habilitationsprogramm zusammen. Training und Erholung sind 
dabei perfekt aufeinander abgestimmt und Sie dürfen sich schon 
bald über die ersten Erfolgserlebnisse freuen.
 
– 	 Physiotherapie 
– 	 Ergotherapie
– 	 Sporttherapie
– 	 Logopädie
– 	 Psychologie
– 	 Neuropsychologie *
– 	 Musiktherapie
– 	 Kunst- und Maltherapie / Gestaltungstherapie
– 	 Atemtherapie 
– 	 Psychomotorik
– 	 Ernährungs- und Diabetesberatung 
– 	 Sozialberatung

Pflege 
Immer für Sie da
Unser Pflegeteam stellt sicher, dass Sie sich während Ihres ge-
samten Aufenthalts bestens bei uns aufgehoben fühlen. Mit viel 
fachlicher und menschlicher Erfahrung unterstützen Sie unsere 
professionellen Pflegefachpersonen mit dem Ziel Ihre Lebens- 
qualität zu verbessern oder zu erhalten.

Die Mitglieder unseres Pflegeteams begleiten auch Ihr persön-
liches Umfeld und bauen Brücken zwischen den verschiedenen 
Berufsgruppen in unseren Kliniken.

Vielfältige Therapieausstattung 
(hier abgebildet Klinik Davos)

* Klinik Wald36 37
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Ein Umfeld mit 
liebevollem Service

Kulinarischer Genuss mit dem gewis-
sen Extra
Unser Engagement spiegelt sich auch 
in unserer Gastronomie wider. Unsere 
Köche setzen auf frische und hoch-
wertige Produkte aus der Region und 
verwöhnen Sie täglich mit viel Leiden-
schaft und einem breiten Angebot an 
hausgemachten Köstlichkeiten. Dazu 
gehören auch ein Frühstücksbuffet 
sowie verschiedene Menülinien, die ganz 
nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen 
zusammengestellt werden können.

Entspannende Freizeitmomente
Während dem Aufenthalt in unseren 
Kliniken können Sie durchatmen und 
auftanken. Sei es in der traumhaften 
Natur oder bei einem unserer zahlrei-
chen Freizeitangebote. 

Unser Wohlfühl- und Freizeitangebot
– 	 Cafeteria mit hausgemachter Confiserie und Patisserie
–	 Unterhaltungsangebot und Events für mehr 
	 Abwechslung im Reha-Alltag
– 	 Wanderwege vor dem Haus
– 	 Therapiebad
– 	 Gymnastik- und Fitnessraum
– 	 Gästezimmer für Angehörige und Freunde
– 	 Aktuelle Zeitschriften und Zeitungen
– 	 Aufenthaltsräume
– 	 Coiffeur und Pediküre
– 	 Wäscheservice
– 	 Blumenservice

Das Plus für Zusatzversicherte (Halbprivat und Privat)
– 	 Willkommensgeschenk
– 	 Menüwahl à-la-carte mit exklusiven Köstlichkeiten
– 	 Separater Essbereich im Au Premier (Klinik Wald)
– 	 Dessertbuffet am Nachmittag im Au Premier (Klinik Wald),  
     Dessertauswahl auf der Privatstation (Klinik Davos)
– 	 Täglich eine aktuelle Zeitung
–	 Minibar im Zimmer

Der Natur ganz nah 
sein – an unseren 
Standorten in Wald 
und Davos möglich38 39



Zürcher RehaZentren I Klinik Davos 
Klinikstrasse 6 
7272 Davos Clavadel 

T +41 81 414 42 22 
F +41 81 414 42 40 
info.davos@zhreha.ch

zuercher-rehazentren.ch

Wir freuen uns 
auf Sie!

Zürcher RehaZentren I Klinik Wald 
Faltigbergstrasse 7 
8636 Wald 

T +41 55 256 61 11 
F +41 55 246 47 20 
info.wald@zhreha.ch

Zürcher RehaZentren I Klinik Lengg 
Bleulerstrasse 60 
8008 Zürich 

T +41 44 387 67 67
info@kliniklengg.ch 


