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Réadaptation oncologique 

ambulatoire– Hôpital de La Tour 

Détails de l’offre 

 

Prise en charge pluridisciplinaire autour du cancer : 

Physiothérapie, Activité physique, Nutrition, Conseil et 

soutien   

Nom de l’offre 

 

Réadaptation oncologique ambulatoire 

Prestataire  

 

Hôpital de La Tour 

Direction médicale 

 

Dre Angela Pugliesi Rinaldi 

Coordination de la réadaptation 

 

François Fourchet, Responsable Physiothérapie Cardio 

Respiratoire 

Christine Nollet, coordinatrice des réhabilitations 

Elodie Marguet , Jeanne Pedat, Patricia Castro et 

Nicolas Beau, Physiothérapeutes référents 

Groupe-cible  

 

Patients en ambulatoire atteint d’une maladie 

oncologique ou hématologique maligne 

Début de la réadaptation 

 

Le plus tôt possible (dès le diagnostic) et tout au long 

de la maladie 

Contenu et durée 

 

 La prise en charge est pluridisciplinaire et comprend : 

• Un bilan d’entrée : condition physique, 

cardiaque et respiratoire, ainsi que des objectifs, 

des habitudes de vie, et de la fatigue 

• Un référent médical et infirmier 

• De l’activité physique en salle, en extérieur ou en 

piscine avec des physiothérapeutes spécialisés 

et des coachs sportifs 

• Une prise en charge nutritionnelle 

• Une possible aide psychologique 

• Un bilan de fin 

 

La fréquence et la durée sont déterminées avec le 

patient (disponibilités, envies et besoins, traitements, 

fatigue..) 
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Partenariats et coopérations avec 

des institutions externes 

 

Collaboration avec : 

• Otium 

• Santé Performance (Hôpital de La Tour) pour 

des projets sportifs  

• HUG (AVAC- Apprendre à Vivre Avec son Cancer-

) 

• Ligue contre le cancer 

Prise en charge des coûts 

 

Ce programme est remboursé dans les prestations de 

base de l’assurance maladie (LAMal) par le biais de 

prescriptions de physiothérapie 

Qualification du prestataire 

 

• Physiothérapeutes spécialisés 

• Coachs en activités physiques adaptées 

• Diététiciens 

• Psychologues 

• Oncologues 

Contact 

 

Secrétariat de physiothérapie Cardio respiratoire : 

022 719 62 42 – cardioresp@latour.ch 

Christine Nollet, coordinatrice : 

christine.nollet@latour.ch 

 

Avenue Jacob-Daniel Maillard 3 

1217 Meyrin, Suisse 

Site internet de l’institution  

 

https://www.la-tour.ch 
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