
 

Riabilitazione oncologica 
parte integrante del percorso terapeutico 
 

 
Cosa prevede la riabilitazione oncologica 
 
La riabilitazione dipende da bisogni del paziente e può toccare diverse 
sfere. 
 
Fisica: in caso di astenia, di effetti sul funzionamento degli arti o di un or-
gano. 
 
Nutrizionale: per prevenire la perdita ponderale, per consigliare una dieta 
adeguata, per riprendere piacere al cibo. 
 
Sociale: mantenimento del posto di lavoro (eventualmente reinserimento 
professionale, sostegno amministrativo e assicurativo); sostegno della sfe-
ra familiare; valutazione dei vari aspetti pratici del quotidiano; ma pure con 
le varie attività organizzate e proposte dalla Lega contro il cancro che han-
no valenza riabilitativa (corsi e gruppi). 
 
Psicologica: sostegno della gestione della diagnosi, del rapporto con la 
famiglia, dell’aspetto sessuale e del cambiamento dell’immagine corporea. 
 
Estetica e capelli: con la consulenza pratica di una estetista e/o di una 
parrucchiera. 
 
Altro: a seconda dei bisogni individuali. 
 
La consulenza è gratuita e si tiene presso il luogo di cura del paziente. 
 
 
 
 
 
 
 

Informazioni 

Per informazioni rivolgersi all’infermiera di riferimento della riabilitazione oppure  
al segretariato della Lega ticinese contro il cancro allo 091/ 820 64 20 40. 
 
Per ulteriori informazioni potete consultare il nostro sito www.legacancro-ti.ch 
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