
Onkologische
Rehabilitation

Ganzheitliche Unterstützung und Begleitung

Eine Information der Spitäler fmi AG
www.spitalfmi.ch



Wann ist der richtige Zeitpunkt?
Wir empfehlen eine Anmeldung zur onkologischen Rehabilitation 
noch während der Akuttherapie. Sie können sich persönlich, 
durch die Onkologie-Pflege des Spitals Interlaken oder durch 
Ihren Arzt bei uns anmelden.

Die Auslegung des Programms ermöglicht es, Sie vertieft zu 
unterstützen und Ihnen in den einzelnen Phasen der Therapie 
beratend und begleitend zur Seite zu stehen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Ihr Team der onkologischen Rehabilitation Region Interlaken

©
 
S

pi
tä

le
r f

m
i A

G
  1

. A
ufl

ag
e/

11
.1

6

CARDIAfit, Kardiologie Interlaken
Telefon +41 33 826 27 71, sekretariat@cardiafit.ch, www.cardiafit.ch

Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG
Weissenaustrasse 27, CH-3800 Unterseen
Telefon +41 33 826 26 26, Fax +41 33 826 23 00
info@spitalfmi.ch, www.spitalfmi.ch

Kontaktieren Sie 
uns – wir sind  

gerne für Sie da

Eine Krebsdiagnose ist einschneidend. Sie beeinflusst den
Menschen auf mehreren Ebenen: körperlich, geistig und seelisch. 
Es ist uns ein Anliegen, Sie auf Ihrem Weg ganzheitlich zu unter-
stützen – in Form unserer onkologischen Rehabilitation.

Ihre ärztliche Ansprechperson und Reha-Koordinatorin wird sehr 
gerne mit Ihnen die verschiedenen Möglichkeiten besprechen, die 
für Sie und Ihre individuelle Situation sinnvoll sein können. Thera-
pien und Beratungen aus folgenden Bereichen können für Sie
in Frage kommen:

n Bewegungstherapie (Nordic Walking, Krafttraining 
 und Entspannung)
n Physiotherapie           n Ernährungsberatung
n Psychologie               n Komplementärmedizin 
n Sozialberatung n Seelsorge

Zeitlich wird der Plan auf Ihren Alltag abgestimmt; er kann im 
Laufe des Programms jederzeit angepasst werden.


