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Ambulante onkologische 

Rehabilitation – Tumorzentrum 

Hirslanden Klinik St. Anna 

Name des Angebots Ars-Vivendi: Onkologische Prä- und Rehabilitation 

Anbieter  Tumorzentrum Hirslanden Klinik St. Anna 

Medizinische Leitung Prof. Dr. med. Peter Dubsky  

Facharzt für Chirurgie  

Leiter Brustzentrum Hirslanden Klinik St. Anna 

Reha-Koordination Ilona Wagner  

Leitung Fachpflege Tumorzentrum  

Pflegeexpertin MAS-FH / Breast Care Nurse 

Zielgruppe  Alle Personen mit einer Krebserkrankung 

Beginn der Rehabilitation Vor, während und nach der Therapie möglich 

Ausgestaltung des Reha-

Angebotes 

• Physio- und Bewegungstherapie 2x/Woche jeweils 60min 

Kraft- und Ausdauertraining während 12 Wochen 

• Ernährungstherapie und –beratung 

• Achtsamkeitstraining 8-wöchiger Kurs, findet 2-3x jährlich 

statt 

• Psychoonkologische Beratung 

• Sozial- und Familienberatung, sozialrechtliche Beratung 

Partnerschaften & 

Kooperationen mit 

externen Institutionen 

MBSR-Trainer und -Trainerin  

Krebsliga Zentralschweiz (Sozial- und Familienberatung, 

sozialrechtliche Beratung) 

Finanzierung des 

OnkoReha-Angebotes 

Klinik St. Anna  

Kostengutsprache durch die Krankenkasse  

Krebsliga Zentralschweiz 

Qualifikation der 

Anbieterin 
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Kontakt Ilona Wagner  

Leitung Fachpflege Tumorzentrum  

St. Anna-Strasse 32  

6006 Luzern  

Tel.: 041 208 33 34  

E-Mail: fachpflege.tumorzentrum@hirslanden.ch  

Website der Institution  www.hirslanden.ch/de/klinik-st--anna/centers/tumorzentrum/ars-

vivendi.html  
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