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Ambulante onkologische 

Rehabilitation – Klinik Arlesheim 

Name des Angebots Ambulante onkologische Rehabilitation nach den Grundsätzen 

der anthroposophischen Medizin 

Anbieter  Klinik Arlesheim – Klinik für anthroposophische Medizin Ambulante 

Onkologie 

Medizinische Leitung Dr. med. Angela McCutcheon 

Ärztliche Leitung Onkologie, Fachärztin für Hämatologie und 

Onkologie, Fachärztin für Pneumologie 

Reha-Koordination Sekretariat Tagesklinik  

Zielgruppe  Selbstständige onkologische Patientinnen und Patienten nach 

abgeschlossener onkologischer Therapie oder in ausreichend 

stabiler Krankheitsphase 

Beginn der 

Rehabilitation 

Jeweils im Frühjahr und Herbst des Jahres während 12 

Donnerstagen  

Ausgestaltung des 

Reha-Angebotes 

Es können derzeit jeweils 8 - 12 Patienten an der ambulanten 

Onko-Reha teilnehmen. Das Programm ist als Gruppenangebot 

konzipiert. Vor Beginn der ambulanten Onko-Reha findet eine 

Arztkonsultation statt.  

Tagesprogramm:  

• Austausch zu verschiedensten krankheitsrelevanten Themen 

mit Ärzten, Psychologen und anderen Fachpersonen  

• Einzel- und Gruppentherapien  

• Äussere Anwendungen in der Tagesklinik  

• Regelmässige Arztkonsultationen  

Therapieangebot:  

(Auswahl von je 2 Therapien erfolgt nach Auswertung eines 

Fragebogens in einem Onko-Reha-Board, die Gruppentherapie 

enthält alle Therapieangebote)  

• Biographiearbeit  

• Heileurythmie (= Bewegung)  

• Rhythmische Massage  

• Sprachgestaltung  
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• Musiktherapie  

• Maltherapie  

• Ernährungsberatung  

• Instruktionen zur selbstständigen Durchführung von äusseren 

Anwendungen 

Partnerschaften & 

Kooperationen mit 

externen 

Institutionen 

Krebsliga Basel  

Finanzierung des 

OnkoReha-Angebotes 

Grundversicherung  

Therapieangebote über Zusatzversicherung oder Selbstzahlung 

Qualifikation der 

Anbieterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetenzzentrum für anthroposophische Medizin  

Die Klinik Arlesheim ist zertifiziert:  

• das Gesamtspital nach ISO 9001:2015  

• das Gesamtspital als zertifizierte Weiterbildungsstätte durch die 

FMH  

• das Gesamtspital nach den Grundsätzen und Richtlinien des 

AnthroMed(R) Kliniknetzwerk  

• der Bereich Pharma nach den Grundsätzen und Richtlinien von 

AnthroMed(R) Pharmazie  

• der Klinikgarten und -park nach den Normen von Demeter  

• die Klinikküche und das öffentliche Café Restaurant durch Goût 

Mieux und Bio Knospe Komponentenküche  

• das Gesamtspital als «singendes Krankenhaus» 

Kontakt Klinik Arlesheim 

Pfeffingerweg 1  

4144 Arlesheim  

Tel 061 705 71 31  

tagesklinik@klinik-arlesheim.ch  

Website der 

Institution  

www.klinik-arlesheim.ch  
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